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: هلاقم 	 ناونع
تارغت 	 ناهج 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 یشزومآ 	 یاهزاین 	 هب 	 خساپ 	 رد 	 سرادم 	 یدبلاک 	 یاضف 	 یگنوگچ 	 یسررب 	 رد 	 یشیامیپ

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 هیرظن 	 یلم 	 شیامه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مشق 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یرامعم 	 هدکشناد 	، یرامعم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدیحوت 	 هبوبحم

یگنهرف 	 ثاریم 	 هدکشهوژپ 	 وضع 	، یخیرات 	 یاهانب 	و	 تمرم 	 یارتکد 	-	 سیونشوخ 	 کچوک 	 ازریمدمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
ات 	 ییادتبا 	 عطقم 	 زاار 	 دوخ 	 رمع 	 مجنپ 	 کی 	 اًبیرقت 	، دنوشی م	 	 قفوم 	 یلاع 	 شزومآ 	 زکارم و	 	 اهه 	 اگشناد 	 رد 	 رنه و	 	 مولع 	 یریگارف 	 هب 	 هک 	 یدارفا

صخاش 	و	 اهدرادناتسا 	 تیاعر 	و	 اهاضف 	 نیا 	 بسانم 	 یحارط 	، ور 	 نیا 	 زا 	. دننکی 	م	 یرپس 	 یشزومآ 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 یهاگشناد 	 تلایصحت 	 نایاپ
یشرگن 	 یعون 	 اب 	 سرادم 	 رد 	 یفیک 	 لوحت 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 یشزومآ 	 یاهاضف 	 تیفیک 	 ندرب 	 لااب 	 رد 	 راذگ 	 ریثأت 	و	 مهم 	 لماوع 	 زا 	 یفیک 	 یاه

رت 	 قیمع 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	، دهد 	 یم 	 لکش 	 ار 	 هسردم 	 کی 	 یدبلاک 	 تیوه 	 هک 	 یزیچ 	 نآ 	 هب 	 ادتبا 	 دیاب 	 دوصقم 	 نیدب 	 لین 	 یارب 	. دوش 	 یم 	 زاغآ 	 دیدج
وحم 	 تهج 	 رد 	، هدنیآ 	 سرادم 	. تشاد 	 راظتنا 	 ار 	 هسردم 	 زا 	 دیدج 	 ییامیس 	 روهظ 	 ناوت 	 یمن 	 یتنس 	 رکفت 	 زرط 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 تیعقاو 	. تسیرگن
نیا 	 رد 	. تسا 	 یگدنز 	 یارب 	 یزکرم 	، هسردم 	و	 تسا 	 هدنریگدای 	 دوخ 	 سکره 	 هک 	 ییاج 	 لابند 	 هب 	و	 دنتسه 	 یتنس 	 سرادم 	 تلاکشم 	 یخرب 	 ندرک
ربتعم 	 تایرشن 	 رد 	 هدش 	 رشتنم 	 ربتعم 	 تلااقم 	، یا 	 هناخباتک 	 یدانسا 	 کینکت 	، یلیلحت و	 	 یفیصوت 	 شور 	 زا 	 بلاطم 	 یروآدرگ 	 تهج 	 شهوژپ
تبسن 	 نردم 	و	 یتنس 	 هاگدید 	 رب 	 تشاد 	 میهاوخ 	 یرورم 	و	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 یملع 	 ربتعم 	و	 یمسر 	 یاهتیاسبو 	) لاتیجید 	 عبانم 	 زا 	و	 یملع

	و هدش 	 هیارا 	 ریوصت 	 اب 	 هارمه 	 قفوم 	 سرادم 	 زا 	 یدروم 	 هنومن 	 دنچ 	 همادا 	 رد 	. یشزومآ 	 یاهاضف 	 یحارط 	 رد 	 نیون 	 یاه 	 شور 	و	 هسردم 	 موهفم 	 هب
رغت 	 لاحرد 	 یشزومآ 	 یاهزاین 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هسردم 	 یحارط 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 حرطم 	 یتاکن 	، شهوژپ 	 نیا 	 لصاح 	و	 درواتسد 	 ناونع 	 هب 	 نایاپ 	 رد

. دومن 	 هژیو 	 هجوت 	 اهنآ 	 هب 	 دیاب 	 نازومآ 	 شناد

: یدیلک 	 تاملک
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