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: هلاقم 	 ناونع
مولع 	 سرد 	 یریگدای 	 رب 	 اتسیا 	و	 ایوپ 	 یکیفارگ 	 ریواصت 	 نشیمینا 	 کینکت 	 رب 	 ینتبم 	 سیردت 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزومآ 	 یژولونکت 	 دشرا 	 سانشراک 	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	-	 یسرایک 	 ارهز

یمزراوخ 	 هاگشناد 	 تیبرت 	و	 میلعت 	 هفسلف 	 یارتکد 	 یوجشناد 	 ناگداش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یسرایک 	 هدازآ

یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 لوفزد 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	-	 یسرایک 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوب 	 مولع 	 سرد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 اتسیا 	و	 ایوپ 	 یکیفارگ 	 ریواصت 	، نشیمینا 	 کینکت 	 رب 	 ینتبم 	 سیردت 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده
رد 	 هک 	 تسا 	 لوفزد 	 ناتسرهش 	 ییادتبا 	 مراهچ 	 هیاپ 	 رتخدزومآ 	 شناد 	77	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن 	. دوب 	 یشیامزآ 	 هبش 	 عون 	 زا 	و	 یدربراک 	 قیقحت 	 نیا
هب 	n=	77 شیامزآ 	 هورگ 	 هس 	 رد 	و	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شورزا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 هدوب 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	92-93 لاس

یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندرک 	 تفایرد 	 ار 	 دوخ 	 صاخ 	 شزومآ 	 هسلج 	12	 تدم 	 هب 	 مادک 	 ره 	 شیامزآ 	 هورگ 	 هس 	 ره 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یفداصت 	 تروص
سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، یلیصحت 	 تفرشیپ 	 عجرم 	 نومزآ 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	. دوب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 هتخاس 	 ققحم 	 نومزآ 	 اه 	 هداد

شور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن و	 	 دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 ینورف 	 نب 	 یبیقعت 	 نومزآ و	 	 هفرط 	 کی
تسا 	 هدوب 	 رترثؤم 	،	 اتسیا 	و	 ایوپ 	 یکیفارگ 	 ریواصت 	 رب 	 ینتبم 	 یاه 	 شور 	 هب 	 تبسن 	P=0.05	 حطس 	 رد 	 نشیمینا 	 کینکت 	 رب 	 ینتبم 	 سیردت

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 تفرشیپ 	، اتسیا 	و	 ایوپ 	 یکینورتکلا 	 ریواصت 	، نشیمینا 	 کینکت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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