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: هلاقم 	 ناونع
رد 	 هدش 	 هتفریذپ 	 یاهتکرش 	 رد (	 ماهس 	 راشتنا 	) یلام 	 نیمأت 	 زا 	 لصاح 	 یدقن 	 یاه 	 نایرج 	 ینیب 	 شیپ 	 تحص 	و	 دوس 	 تیفیک 	 نیب 	ی	 هطبار 	 یسررب

( نارهت 	 راداهب 	 قاروا 	 سروب 	 رد 	 هدش 	 هتفریذپ 	 یاهتکرش :	 یدروم 	ی	 هعلاطم 	) راداهب 	 قاروا 	 سروب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یرادباسح 	و	 تیریدم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

29 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مشق 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 هورگ 	 ریدم 	و	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، یرادباسح 	 یارتکد 	-	 ژدون 	 کاپ 	 ناور 	 دیمح

ناریا 	، سابع 	 دنب 	، یرادباسح 	 هورگ 	، سابعردنب 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یملع 	 تئیه 	 وضع 	، یرادباسح 	 یارتکد 	-	 یریما 	 یلع

مشق 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یلام 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرادولج 	 ربکا

یلوشدرک 	 یدسا 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 تسد 	 هب 	 نآ 	 یازجاو 	 دوس 	 یریگ 	 هزادنا 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یراجت 	 دحاو 	 درکلمع 	 هنیمز 	 رد 	 یتاعلاطا 	 هیهت 	، یلام 	 یرگشرازگ 	 هیلوا 	 فادها 	 زا
نورب و	 	 نورد 	 ناگدننک 	 هدافتسا 	 یاربیمهم 	 تاعلاطا 	 اریز 	 تسا 	 یلام 	 یرگشرازگ 	 مهم 	 فادها 	 زا 	 یکی 	 یدقن 	 یاه 	 نایرج 	 ینیب 	 شیپ 	. دیآ
رظن 	 رد 	 دارفا 	 طسوت 	 یریگ 	 میمصت 	 ماگنه 	 رد 	 هک 	 دوشیم 	 بوسحم 	 یتاعلاطا 	 هلمج 	 زا 	 نآ 	 یازجا و	 	 یرادباسحدوس 	. دنک 	 یم 	 مهارف 	 ینامزاس

هب 	. دشاب 	 یم 	 یلام 	 نیمأت 	 زا 	 لصاح 	 یدقن 	 یاهنایرج 	 ینیب 	 شیپ 	 رب 	 دوستیفیک 	 شقن 	و	 هطبار 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 هتفرگ
لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	. میدومن 	 باختنا 	 ار (	 1388-1393 	) هلاس 	5	 هرود 	 کی 	 یط 	 ردلاعف 	 تعنص 	25	، قیقحت 	 فادها 	 هب 	 یبایتسد 	 روظنم

و 	 هیزجت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 روکذم 	 ملق 	 ینیب 	 شیپ 	 یارب 	 نینچ 	 مه 	. دیدرگ 	 باختنا 	 تکرش 	50	 زا 	 لکشتم 	 یا 	 هنومن 	 نارکوک
، دوس 	 تیفیک 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دومن 	 نایب 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یبیکرت 	 یاه 	 هداداب 	 نویسرگر 	 لیلحت

ناونع 	 هب 	 دوستیفیک 	، نیاربانب 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 یلام 	 نیمأت 	 زا 	 لصاح 	 یتآ 	 یدقن 	 یاه 	 نایرج 	 صوصخ 	 هب 	 یلام 	 یاهریغتم 	 ینیب 	 شیپتردق
نارادماهس 	 تورث 	 یزاس 	 هنیشیبفده 	 اب 	 یلام 	 نیمأت 	 یهویش 	 نیرت 	 بسانم 	 باختنا 	 رد 	 تواضق 	و	 یریگ 	 میمصت 	 رد 	 رادانعم 	و	 رثؤم 	 لماع 	 کی

. دوش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 دیاب

: یدیلک 	 تاملک
یلام 	 یرگشرازگ 	، یلام 	 یاهریغتم 	 ینیب 	 شیپ 	، یلام 	 نیمأت 	، دوس 	 تیفیک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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