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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 درکلمع 	 رب 	 زاتیف 	 میزنآ 	 هارمه 	 هب 	 دجنک 	 هلاجنک 	 یشیازفا 	 حوطس 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) یزرواشک 	 رد 	 هدنوش 	 دیدجت 	 یلآ 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	و	 تفایزاب 	 یلم 	 هرگنک 	 نیموس

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	خ دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ،	 یماد 	 مولع 	 دشرا 	 یس 	 انشراک 	 عطقم 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 نایمیحر 	 رسای

ناگساروخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ییابطابط 	 نیدلاروندیس

درکرهش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینامز 	 داشرف

ناگساروخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینایغط 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
یور 	 رب 	 یشیامزآ 	، یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 درکلمع 	 ربزاتیف 	 میزنآ 	 دقاف 	 ای 	 هارمه 	 هب 	 دجنک 	 هلاجنک 	 یشیازفا 	 حوطس 	 زا 	 هدافتسا 	 تارثا 	 نعت 	 یارب
ییاه 	 هریج 	 اب 	 رارکت 	4	 اب 	2	×	4	 لیروتکاف 	 شیامزآ 	 تروص 	 هب 	 یفداصت 	 لاماک 	 هیاپ 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	308	 سار 	 هزور 	 کی 	 هجوج 	 هعطق 	384	 دادعت

رد 	 ییاذغ 	 لیدبت 	 بیرض 	و	 یفرصم 	 یاذغ 	 نازیم 	، نزو 	 شیازفا 	.	 تفرگ 	 تروص 	 زور 	49	 تد 	م	 هب 	 دندوب 	 نیئتورپ 	 مه 	و	 یژرنا 	 مه 	 تروص 	 هب 	 هک
راهم 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 لساکوین 	 سوریو 	 هیلع 	 یداب 	 یتنآ 	 تست 	، هدنز 	 نزو 	 هب 	 ندب 	 یازجا 	 تبسن 	و	 هشلا 	 نامدنار 	و	 دش 	 هبساحم 	 هرود 	 ره

و 	 رفسف و	 	 میسلک 	 تیک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نوخ 	 رفسف و	 	 میسلک 	 نازیم 	، نوتنف 	 نوتنف 	 شور 	 هب 	 موئلیا 	 ردرفسف 	 مضه 	 تیلباق 	، نویسانیتلاگامه
تفاب 	 یژولوفروم 	 یور 	 رب 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هریج 	 تارثا 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 یریگ 	 هزادنا 	 دروم 	 هرود 	 یاهتنا 	 رد 	 لک 	 دصرد 	 بسح 	 رب 	 ین 	 تشرد 	 ناوختسا

یاه 	 رامیت 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 داجیا 	 ببس 	 زاتیف 	 میزنآ و	 	 هلاجنک 	 لباقتم 	 تارثا 	 ییادتبا 	 هرود 	 رد 	.	 تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هدور 	 موئلیا
	) دش 	 هدهاشم 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 اهرامیت 	 ریاس 	 اب 	 دهاش 	 هورگ 	 نیب 	 طقف 	 یگزور 	42-21	 نس 	 رد (	 P	<	0/05 	(. دش 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 فلتخم
49-42	 نس 	 رد 	P.)	(0/05 	>	 دش 	 یشیامزآ 	 یاه 	 رامیت 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 داجیا 	 ببس 	 اًماوت 	 دجنک 	 هلاجنک 	و	 زاتیف 	 میزنآ 	 فرصم و	 (	 P	<	0/05

ببس 	 دجنک 	 هلاجنک 	 فرصم 	 حطس 	 شیازفا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	.	 دوبن 	 راد 	 ینعم 	 فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 هنازور 	 نزو 	 هفاضا 	 نازیم 	 یگزور
زا 	 هرود 	 ره 	 رد 	 دجنک 	 هلاجنک 	 فرصم 	 حطس 	 شیازفا 	 اب (	 P	<	0/05 	(. تسا 	 هدش 	 شرورپ 	 زا 	 هرود 	 ره 	 رد 	 اه 	 هجوج 	 نزو 	 هفاضا 	 نازیم 	 شهاک

ییاذغ 	 لیدبت 	 بیرض 	 نازیم 	 زا 	 زاتیف 	 میزنآ 	 ندوزفا 	 اب 	 هچرگ 	 یلک 	 روط 	 هب 	و	 تفر 	 لااب 	 اذغ 	 لیدبت 	 بیرض 	 نازیم 	 اه 	 هجوج 	 یشرورپ 	 یاه 	 هرود
حوطس 	 فرصم 	.	 دشن 	 دجنک 	 هلاجنک 	 فلتخم 	 حوطس 	 فرصم 	 ظاحل 	 زا 	 ناسکی 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 تارغت 	 داجیا 	 ببس 	 اما 	، دش 	 هتساک
نازیم (	 P	<	0/05 	(. تشاد 	 یمکش 	 هطوحم 	 یبرچ و	 	 دبک 	 نزو و	 	 هشلا 	 نامدنار 	 دصرد 	 نازیم 	 رب 	 راد 	 ینعم 	 رثا 	 زاتیف و	 	 دجنک 	 هلاجنک 	 فلتخم

رد 	 رفسف 	 مضه 	 تیلباق 	 شیازفا 	 یور 	 رب 	 زاتیف 	 میزنآ 	 زا 	 هدافتسا 	و	 تفای 	 شهاک 	 دجنک 	 هلاجنک 	 فرصم 	 شیازفا 	 اب 	 موئلیا 	 رد 	 رفسف 	 مضه 	 تیلباق
فرصم 	 حطس 	 شیازفا 	 اب 	 ین 	 تشرد 	 ناوختسا و	 	 نوخ 	 رفسف و	 	 میسلک 	 نازیم 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن (	 P	 <	 0/05 	(. دش 	 عقاو 	 رثوم 	 موئلیا
حوطس 	 فرصم 	 اب (	 P	<	0/05 	(. دش 	 عقاو 	 راد 	 ینعم 	 ین 	 تشرد 	 رفسف و	 	 میسلک 	 شیازفا 	 یور 	 رب 	 زاتیف 	 میزنآ 	 رثا و	 	 دور 	 یم 	 لااب 	 دجنک 	 هلاجنک

هک 	 دش 	 صخشم 	.	 دیدرگن 	 هدهاشم 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 رد 	 لساکوین 	 سوریو 	 هیلع 	 ینمیا 	 تست 	 رب 	 یریثات 	 زاتیف 	 میزنآ 	و	 دجنک 	 هلاجنک 	 فلتخم
جیاتن (	 P	 <	 0/05 	(. دور 	 یم 	 لااب 	(	 لک 	 تماخض و	 	 طاخم 	 ریز و	 	 طاخم 	)	 یاه 	 شخب 	 تماخض 	 دجنک 	 هلاجنک 	 فرصم 	 حطس 	 شیازفا 	 اب

هرود 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 ینیزگیاج 	 دصرد 	5	،	10	و	15	 نازیم 	 هب 	، دجنک 	 هلاجنک 	 زا 	 هدافتسا 	 حطس 	 نیرتهب 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 لصاح
	. دشاب 	 یم 	 زاتیف 	 میزنآ 	 هارمه 	 هب 	 ینایاپ 	و	 دشر 	، نیزاغآ 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
مضه 	 تیلباق 	، درکلمع 	، زاتیف 	 میزنآ 	، دجنک 	 هلاجنک 	، یتشوگ 	 هجوج
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