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: هلاقم 	 ناونع
درکرهش 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 رب 	ACT دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاهشهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا 	و	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رهش 	 ینیمخ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یناسنا 	 مواع 	 هدکشناد 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 هورگ 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 یرفظ 	 زانهش

نارهت 	 یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد ، ییامنهار 	و	 هرواشم 	، دشرا 	 سانشراک 	-	 ینیسح 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
همین 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوب 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 یگدرسفا 	 شهاک 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 درکیور 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یارجا 	 زا 	 فده
نیا 	 هنومن 	. دندوب 	39	 لاس 	 رد 	 درکرهش 	 ناتسرهش 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 تروص 	 هب 	و	 یبرجت

سرادم 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 یاهسلاک 	 رد 	 هدننک 	 تکرش 	 نانز 	 نایم 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 هک 	 راد 	 هناخ 	 نانز 	 زا 	 رفن 	92	 لماش 	 شهوژپ
دهعت 	و	 شریذپ 	 درکیور 	 یشزومآ 	 تلاخادم 	 هاگنآ 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 کب 	 یگدرسفا 	 تست 	 اهنآ 	 زا 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 هسلج 	 نیلوا 	 رد 	 هک 	. دندش 	 باختنا

زا 	 هامکی 	 تشذگ 	 زا 	 دعب 	و	 تفریذپ 	 ماجنا 	 هسلج 	 هد 	 اًعمج 	 ههامکی 	و	 هتفه 	 ود 	 هلصاف 	 اب 	 یریگ 	 یپ 	 هسلج 	 ود 	و	 راب 	 کی 	 هتفه 	 ره 	و	 هسلج 	8	 یط
اب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 زا 	 هلصاح 	 تارمن 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 ینومزآ 	 زاب 	 دروم 	 شزیر 	 تلع 	 هب 	 رفن 	22	 دادعت 	 اه 	 هدننک 	 تکرش 	 هسلج 	 نیرخآ

نانز 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 رب 	 شزومآ 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد T	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا
تسا 	 هداد 	 ناشن 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 زرط 	 هب 	 یگدرسفا 	 نیگنایم 	و	 هتشاذگ 	 ریثات 	 راد 	 هناخ

: یدیلک 	 تاملک
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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