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: هلاقم 	 ناونع
ساراک 	 یهام 	 زا 	 یریگنوخ 	 نومزآرد 	 تلایش 	 نایوجشناد 	 ینیع 	 ریغ 	و	 ینیع 	 یناور 	 راشف 	 اب 	 شیاه 	 هفلوم 	و	 یناجیه 	 شوه 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یناسنا 	 مولع 	 رد 	 نیون 	 یاهشهوژپ 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا 	و	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
؛ نارهت 	 تلادع 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 هدکشناد 	، تملاس 	 یسانشناور 	 هورگ 	، یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 نیمن 	 یبوقعی 	 بارهس

؛ نارهت 	 تلادع 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 هدکشناد 	، تملاس 	 یسانشناور 	 هورگ 	، مامت 	 داتسا 	-	 یدحا 	 نسح

؛ شیک 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	، داتسا 	-	 یرهمج 	 داهرف

: هلاقم 	 هصلاخ
یریگ 	 نوخ 	 نومزآ 	 رد 	 تلایش 	 نایوجشناد 	 ینیع 	 ریغ 	و	 ینیع 	 یناور 	 راشف 	 اب 	 شیاه 	 هفلوم 	و	 یناجیه 	 شوه 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا

اب 	 یناجیه 	 شوه 	و	 دندش 	 باختنا 	 نومزآ 	 نیا 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 تلایش 	 هتشر 	 یوجشناد 	22	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 ساراک 	 یهام 	 زا
یهام 	 زا 	 یریگ 	 نوخ 	 لمعزا 	 دعب 	و	 یریگ 	 نوخ 	 لوط 	 رد 	، یریگ 	 نوخ 	 زا 	 لبق 	 ینیع 	 ریغ 	 یناور 	 راشف 	TEIQue-SF همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	 زا 	 هدافتسا

یاه 	 هداد 	. دش 	 هدیجنس 	HR	 بلق 	 نابرض 	 یسررب 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینیع 	 یناور 	 راشف STAI	و	 رگربلیپسا 	 بارطضا 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ساراک
یگتسبمه 	 بیرض 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجتدروم 	0/05 یرادانعم 	 حطس 	 رد .	 SPSS	ver	22	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب

لوط 	 رد 	 سرتسا 	 نیب 	r=0/53	 یریذپ 	 هعماج و	 	HR	 نیگنایم 	 نیب 	HR	r=0/89 رثکادحاب HR نیگنایم 	 نیب 	، سرتسا 	 یاهسایقم 	 نیب 	 نمریپسا
لضافت 	 اب 	 یناجیه 	 شوه 	 نیب 	r=0/49	 یریذپ 	 جهت و	 	r=058	 یریذپ 	 هافر 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 تارمن 	 اب 	STAI	 یهام 	 زا 	 یریگنوخ 	 لمع

R=0/61	 یهامزا 	 یریگنوخ 	 لمع 	 لوطرد 	STAI	 اب 	 یناجیه 	 شوه 	 نیب 	2	SVI	و	r=0/60	و	 یهام 	 زا 	 یریگنوخ 	 لمع 	 زا 	 دعب 	و	 لوط 	 رد 	 سرتسا
رد 	 ار 	 یرتشیب 	 سرتسا 	، رتلااب 	 یناجیه 	 شوه 	 اب 	 نایوجشناد 	، داد 	 ناشن 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	P<0.05	 دش 	 هدهاشمراد 	 ینعم 	 تبثم 	 هطبار

نیاربانب 	. دنتفای 	 دوبهب 	 رتدوز 	، رت 	 ناپ 	 یناجیه 	 شوه 	 اب 	 نایوجشناد 	 اب 	 هسیاقم 	 رد و	 	 دندرک 	 هبرجت 	، ساراک 	 یهام 	 زا 	 یریگنوخ 	 لمع 	 لوط
دشاب 	 رثوم 	 لغش 	 نآ 	 رد 	 درف 	 تیقفوم 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 فلتخم 	 یاه 	 هفرح 	 رد 	 سرتسا 	 تیریدم

: یدیلک 	 تاملک
ساراک 	، تلایش 	، یناور 	 راشف 	، یناجیه 	 شوه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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