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: هلاقم 	 ناونع
یمونوگرا 	 رارقتسا 	 تهج 	SPR	 لدم

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) ناریا 	 یمونوگرا 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیتسخن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	 ردنت 	 تنواعم 	 نیون 	 یاهماظن 	 لوئسم 	-	 گنر 	 یژولونکت 	و	 مولع 	 یسدنهم 	 سانشراک 	-	 رب 	 هوک 	 نسحمدیس

وردوخ 	 ناریا 	 تکرش 	 ینف 	 ینمیا 	 لوئسم 	–	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 این 	 یلع 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
اهنامزاس 	/	 اه 	 تکرش 	 فادها 	 زا 	 اه 	 دوبهب 	 ندوب 	 رثوم 	، رتمهم 	 همه 	 زا 	و	 یمونوگرا 	 یاهدوبهب 	و	 رارقتسا 	 ثحب 	 یدیلوت 	و	 یتعنص 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد

راک 	 یاه 	 هاگتسیا 	و	 اه 	 تیلاعف 	 یمونوگرا 	 یبایزرا 	ی	 ارب 	، ونر 	 دیلوت 	 متسیس 	 ای 	SPR 	(	(	 مان 	 هب 	 صاخ 	 یلدم 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	.	 دشاب 	 یم
-	 یاه 	 تخاس 	 ریز 	 زا 	 هدافتسا -	 	REBA,	 NIOSH	 ,	 RULA,وOWAS 	:	 زا 	 دنترابع 	 لدم 	 نیا 	 یایازم 	.	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا

زایتما 	 رد «	 	cognative	ergonomics 	»	 یکاردا 	 یمونوگرا 	 نتفرگ 	 رظن 	 رد 	-	 دوبهب 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یمونوگرا 	 لکشم 	 یددع 	 یریگ 	 هزادنا 	 تیلباق
و 	 بسانتم 	-	 دیلوت 	 ناتسرپرس 	 هبرجت و	 	 صصخت 	 ورینزا 	 هدافتسا 	-	 یمونوگرا 	 لکشم 	 تایئزج 	 ندرک 	 صخشم -	 	 تیلاعف 	 کی 	 یارب 	 ییاهن

یمونوگرا 	 هیلوا 	 یبایزرا 	 ماجنا 	 لدم 	 نیا 	 رد 	 یمونوگرا 	 یاه 	 تیلاعف 	 عورش 	 هطقن 	 یزاسوردوخ 	 تعنص 	 یاه 	 تیلاعف 	 اب 	، شور 	 ندوب 	 یصصخت
تسپ 	 کی 	 یمونوگرا 	و	 ینمیا 	 تلاکشم 	و	 دراوم 	 یمامت 	 ابیرقت 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 تلااوئس 	 یحارط 	.	 دشاب 	 یم 	 دیلو 	ت	 ناتسرپرس 	 طسوت
هاگتسیا 	 یمونوگرا و	 	 ینمیا 	 تیعضو 	 زا 	 یلک 	 ییامش 	، تلااوئس 	 یرس 	 کی 	 هب 	 یئوگخساپ 	 اب 	 تسرپرس 	 تیاهن 	 رد 	.	 دیامن 	 یم 	 یسررب 	 ار 	 یراک

میت 	 هب 	 زمرق 	و	 درز 	 تیعضو 	 اب 	 یراک 	 یاه 	 هاگتسیا 	 هیلوا 	 یبایزرا 	 یاهمرف 	.	 دهد 	 یم 	 هئارا 	»	 زمرق 	و	 درز 	،	 زبس 	«	 یگنر 	 یاه 	 صخاش 	 رد 	 یراک
هیلوا 	 یبایزرا 	 مرف 	 رد 	 هدش 	 حرطم 	 دراوم 	 تیروف 	و	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 میت 	 نیا 	و	 دوش 	 یم 	 عاجرا 	 فلتخم 	 یاه 	 صصخت 	 زا 	 لکشتم 	 یمونوگرا
راشف 	1 	:	) دریگیم 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یلک 	 هبنج 	 ود 	 زا 	 یراک 	 هاگتسیا 	 یمونوگرا 	 تیعضو 	 لدم 	 نیا 	 رد 	 دنیامن 	 یم 	 هیلوا 	 زیلانآ 	 مرف 	 لیمکت 	 هب 	 مادقا
ندمآ 	 تسدب 	 اب 	 یگدیچیپ 	REGULATION	و	 یاه 	 روتکاف 	 لماش 	(:	 یکاردا 	)	 ینهذ 	 راشف 	2 	) رچسوپ و	 	 ورین 	 یاه 	 روتکاف 	 لماش 	:	 یکیزیف
ساسارب 	و	 دشاب 	 یم 	 یراک 	 تسپ 	 نآ 	 یمونوگرا 	 لک 	 شم 	 تدش 	 رگناشن 	 هک 	 دیآ 	 یم 	 تسدب 	 صخاش 	 ددع 	 کی 	 قوف 	 اه 	 روتکاف 	 زا 	 یبایزرا 	 جیاتن

دوبهب 	 زا 	 دعب 	 جیاتن 	و	 هدش 	 ماجنا 	 یمونوگرا 	 ددجم 	 زیلانآ 	 هسیاقم 	 سپس 	و	 دوش 	 یم 	 ماجنا 	 هناریگشیپ 	/	 یحلاصا 	 مادقا 	، صخاش 	 یددع 	 نازیم
ددرگ 	 یم 	 هسیاقم

: یدیلک 	 تاملک
یگنر 	 یاه 	 صخاش 	-	 یمونوگرا 	 زیلانآ 	–	 یمونوگرا 	 هیلوا 	 یبایزرا 	-	 ناتسرپرس 	-	 یمونوگرا 	SPR 	-	 لدم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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