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: هلاقم 	 ناونع
کاشوپ 	 دیلوت 	 یاهتکرش 	 رد 	 یطایخ 	 یاه 	 نیشام 	 ناروراک 	 رد 	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) ناریا 	 یمونوگرا 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیتسخن

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 دشرا 	 سانشراک 	 یوجشناد 	-	 یناشاک 	 هداز 	 هفیفع 	 نیسح

یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 روشناد 	 هیمس

	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 هنیبوچ 	 اضریلع

یش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	 یژولویمدیپا 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 ییابطابط 	 اضردیمحدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
تسا 	 راک 	 ماگنه 	 ندب 	 بولطم 	 ان 	 تیعضو 	، نوگانوگ 	 لغاشم 	 رد 	 راک 	 اب 	 طبترم 	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 یاهبیسآ 	 زورب 	 رد 	 رثؤم 	 لماوع 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی
دنراد 	 ههجاوم 	 کیتاتسا 	و	 بسانمان 	 رچسوپ 	 هژیو 	 هب 	 ینلاضع 	–	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 اب 	 نیلغاش 	 هک 	 تسا 	 یلغاشم 	 زا 	 یطایخ .	

رد 	 ینلاضع 	–	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 مئلاع 	 عویش 	 نازیم 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	.	 دشاب 	 لااب 	 تلالاتخا 	 مئلاع 	 عویش 	 دوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپ و	
17	 رد 	 ناطایخ 	 زا 	 رفن 	233	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	.	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 تلالاتخا 	 نیا 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 حطس 	 یبایزرا 	و	 ندب 	 نوگانوگ 	 یاهمادنا

تهج و	 	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 زا 	 تلالاتخا 	 مئلاع 	 عویش 	 نعت 	 روظنم 	 هب 	.	 دندرک 	 تکرش 	 زاریش 	 رد 	 یزود 	 یکت 	 هاگراک و	20	 	 یدیلوت 	 تکرش
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	.	 دیدرگ 	 هدافتسا 	RULA	 شور 	 زا 	 یناقوف 	 یاهمادنا 	 رد 	 ینلاضع 	–	 یتلکسا 	 یاهبیسآ 	 زورب 	 رطخ 	 یبایزرا
هب 	 طوبرم 	 هتشذگ 	 هام 	12	 یط 	 رد 	 مئلاع 	 عویش 	 نیرتشیب 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 رد 	 هکداد 	 ناشن 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	.	 دندش 	 زیلانآ

یبایزرا 	.	 تسا 	 هدوب (	 74/1 	%(	 رمک 	 هیحان 	 یتحاران 	و	 درد 	 هب 	 طوبرم 	 تسیپارتویزیف 	 هب 	 هعجارم 	 تلع 	 نیرتشیب 	و	 هدوب (	 54/9 	%) رمک 	 هیحان
یاراد 	 هک 	 یدارفا 	4و3	 حطس 	)	 تسلااب 	 رایسب 	 ای 	 لااب 	 دراوم 	 زا 	 دصرد 	84/55 	% رد 	 ههجاوم 	 زایتما 	 هک 	 تخاس 	 صخشم RULA شور 	 هب 	 رچسوپ
یاک 	 نومزآ 	.	 دنا 	 هتشاد 	 ندب 	 یحاون 	 مامت 	 رد 	 ار 	 مئلاع 	 زا 	 یرتلااب 	 دصرد 	 دنتسه 	4 	(	 و 	3	 حطس 	)	 لااب 	 رایسب 	 ای 	 لااب 	 رطخ 	 حطس 	 اب 	 یرچسوپ
هام 	12 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 ناطایخ 	 تشپ 	و	 اپ 	، وناز 	، نار 	، رمک ، ندرگ 	 یحاون 	 رد 	 مئلاع 	 عویش 	و	 رطخ 	 حطس 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 یایوگرئوکسا
راد 	 ینعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 درم 	و	 نز 	 ناطایخ 	 رد 	 تسد 	و	 چم 	 هیحان 	 رد 	 مئلاع 	 عویش 	 فلاتخا 	، یرامآ 	 یاهنومزآ 	 ساسا 	 رب ).	 	P	<	0/05	 دوب 	 هتشذگ
	– یتلکسا 	 تلالاتخا 	 مئلاع 	 عویش (	 	P	<	0/05 	.)	 تسا 	 درم 	 ناطایخ 	 زا 	 رتشیب 	 نز 	 ناطایخ 	 رد 	 تسد و	 	 چم 	 درد 	 عویش 	 هک 	 یا 	 هنوگب 	 تسا
ینعم 	 طابترا 	 تلالاتخا 	 مئلاع 	 زا 	 یخرب 	 عویش 	 اب 	 بسانمان 	 رچسوپ 	 نیب 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	.	 تسلااب 	 هعلاطم 	 دروم 	 ناطایخ 	 نایم 	 رد 	 ینلاضع
ینلاضع 	–	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 شهاک 	 ناکما 	 دهاکب 	 ار 	RULA	 ییاهن 	 زایتما 	 دناوتب 	 هک 	 یراک 	 یاههاگتسیا 	 یحارط 	 اب 	، دراد 	 دوجو 	 یراد

تشاد 	 دهاوخ 	 دوجو 	 ناطایخ 	 رد 	 راک 	 زا 	 یشان

: یدیلک 	 تاملک
RULA	، یطایخ 	 یاه 	 نیشام 	 یاهروتارپا 	، ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا
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