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: هلاقم 	 ناونع
یزاس 	 رهاوج 	و	 لاط 	 هفرحرد 	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) ناریا 	 یمونوگرا 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیتسخن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 یرای 	 یلع 	 تاداس 	 لایل

	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 هنیبوچ 	 اضریلع

یش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، تشادهب 	 هدکشناد 	 یژولویمدیپا 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 ییابطابط 	 اضردیمحدیس

: هلاقم 	 هصلاخ
سامترد 	 نارگراک 	 دوش 	 یم 	 ثعاب 	 عوضوم 	 نیا 	.	 دنزادرپ 	 یم 	 راک 	 هب 	 کیتاتسا 	 تلاحرد 	 اهتعاس 	 نارگراک 	 یزاسرهاوجو 	 لاط 	 هفرحرد 	:	 همدقم

عویش 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	.	 دندرگ 	 لاتبم 	 تلالاتخا 	 نیا 	 هب 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 ینلاضع 	–	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 اب 	 موادم
هتفرگ 	 ماجن 	ا	 هفرح 	 نیا 	 رد 	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 اب 	 نارگراک 	 ههجاوم 	 یبایزرا 	و	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 مئلاع

هک 	(	 دزی 	 رد 	ر	 فن 	و	139	 زاریش 	 رد 	 رفن (	 91	 دزی 	و	 زاریش 	 یاهرهش 	 نازاسرهاوجو 	 لاط 	 زا 	 رفن 	230	 یور 	 رب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	:	 راک 	 شور 	.	 تسا
RULA	 کینکت و	 	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	.	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 دندوب 	 هدش 	 باختنارفن 	20	 ریز 	 یاههاگراکزا 	 یفداصت 	 روط 	 هب

یتلکسا 	 تلالاتخا 	 مئلاع 	 عویش 	 نیرتشیب 	:	 جیاتن 	.	 تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	Mann-Whitny	و	T-test	، ود 	 یاک 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	.	 دش 	 هدافتسا
ندب 	 یحاون 	 مامت 	 رد 	 مئلاع 	 عویش 	 نازیم 	.	 دمآ 	 تسدب (	 33/9 	(	% رمک 	 هیحان 	 هب 	 طوبرم 	 هتشذگ 	 هام 	12	 یط 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماجرد 	 ین 	 لاضع -	

هب 	 طوبرم 	 یپارتویزیف 	 تامدخ 	 زا 	 هدافتسا 	 ناز 	 یم 	 نیرتشیب (	 05	 /	 ٠	 >	 P 	.	(. تسا 	 هدوب 	 یدزی 	 نارگراک 	 زا 	 شیب 	 یزاریش 	 نارگراک
، نس 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 جیاتن 	.	 دوب (	 48/30 	%( رمک 	ه	 یحان 	 رد 	 رتشیب 	 لغش 	 رغت 	 تلع و	 (	 83/30 	%( وناز 	و	 ندرگ 	 یحاون 	 رد 	 مئلاع 	 عویش
(P	<	0/05 	(. دنداد 	 ناشن 	 ندب 	 فلتخم 	 یحاون 	 رد 	 مئلاع 	 عویش 	 اب 	 زور 	 ردراک 	 تعاس 	 طسوتم 	، راک 	 هقباس 	، تلایصحت 	 حطس 	، لهات 	 تیعضو

تسا 	 هدوب 	 لااب 	 رایسب 	 دراوم 	3/7 	% 	و لااب 	 دراوم 	22/9 	% ، طسوتم 	 دراوم 	73/40 	% رد 	 کسیر 	 حطس 	 هک 	 تخاس 	 صخشم 	RULA	 یبایزرا 	 جیاتن
نزو 	، دق 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 جیاتن 	.	 دادن 	 ناشن 	 ار 	 فلتخم 	 یاهمادنارد 	 مئلاع 	 عویش 	و	 کسیر 	 حطس 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 یرامآ 	 یاهنومزآ .	

(P	<	0/05 	.) ردراک 	 تعاس 	 طسوتم و	 	 راک 	 هقباس 	، نادنزرف 	 دادعت 	، لهات 	 تیعضو 	، دق 	، نس 	 نیب 	 نینچمه و	 	 یزاریش 	 نارگراک 	 یلعف 	 لغش و	
اب 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	:	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	 دنداد 	 ناشن 	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 مئلاع 	 عویش 	 اب 	 یدزی 	 نارگراک 	 زور

سکعنمزین 	RULA	 شور 	 اب 	 یبایزرا 	 جیاتن 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 وربور 	 بسانمان 	 رچسوپ 	 هژیو 	 هب 	 ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یاهروتکاف 	 کسیر
درف 	 رچسوپ 	 رب 	 تبثم 	 یرثا 	 دنناوتب 	 هک 	 بسانم 	 یراک 	 یاههاگتسیا 	 یحارط 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	.	 تسا 	 یرورض 	 یحلاصا 	 تامادقا 	 ماجنا 	، تسا

	. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 ددرگراک 	 طیحم 	 رد 	 اه 	 بیسآ 	 شهاک 	و	 درف 	 درکلمع 	 دوبهب 	 ثعاب 	و	 هتشاذگ

: یدیلک 	 تاملک
RULA	، نازاس 	 رهاوج 	و	 لاط ، ینلاضع 	-	 یتلکسا 	 تلالاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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