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: هلاقم 	 ناونع
وردوخ 	 سراپ 	 تکرش 	 رد 	 یکیمونوگرا 	 تلاخادم 	 ماجنا 	 ات 	 ینکسم (	 Job	Rotation 	) یلغش 	 شخرچ

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس 	) ناریا 	 یمونوگرا 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیتسخن

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نشراک 	و	 نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یروط 	 مساق

: هلاقم 	 هصلاخ
دیلوت 	 اب 	 لخادت 	 رب 	 هولاع 	 یراک 	 هاگتسیا 	 زا 	 یرادرب 	 هرهب 	 اب 	 نامزمه 	 کیمونوگرا 	 هلخادم 	 فده 	 اب 	 یسدنهم 	و	 ینف 	 یاه 	 حرط 	 یارجا 	 هک 	 اجنآ 	 زا
لماوع 	 زا 	 یشان 	 تارثا 	 شهاک 	و	 طیارش 	 لرتنک 	 تهج 	 یتدم 	 هاتوک 	 لح 	 هار 	 لابند 	 هب 	 دراوم 	 نیا 	 ماجنا 	 ات 	 دیاب 	، دشاب 	 یم 	 نامز 	 فرص 	 دنمزاین

رد 	)	 لح 	 هار 	 اهنت 	 ای و	 	 یلیمکت 	، تدم 	 هاتوک 	 لح 	 هار 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یتیریدم 	 یاهلرتنک 	 زا 	 هدافتسا 	 دراوم 	 نیا 	 رد 	.	 دوب 	 یکیمونوگرا 	 روآ 	 نایز
قیقحت 	 نیا 	 رد 	.	 تسا 	 یلغش 	 شخرچ 	 یتیریدم 	 یاهلح 	 هار 	 نیا 	 زا 	 یکی 	.	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	(	 دشابن 	 ارجا 	 لباق 	 یسدنهم 	 یاهلرتنک 	 هک 	 یدراوم

هب 	 تکرش 	 یدیلوت 	 یاهنلاس 	 زا 	 یکی 	 یراک 	 یاه 	 هاگتسیا 	 یمامت 	 ادتبا 	 رد 	 تفرگ 	 تروص 	 وردوخ 	 سراپ 	 تکرش 	 رد 	 یدربراک 	-	 یملع 	 شور 	 هب 	 هک
	و ینف 	 یلرتنک 	 تامادقا 	 ماجنا 	Action	Plan اهنآ 	 یارب 	و	 ییاسانش 	 ینارحب 	 یاه 	 هاگتسیا 	و	 تفرگ 	 رارق 	 یکیمونوگرا 	 یبایزرا 	 دروم 	RULA	 شور

شخرچ 	 همانرب 	، اهنآ 	 یارجا 	 نمض 	 هدوب 	 هنیزه 	و	 نامز 	 فرص 	 هب 	 زاین 	 روکذم 	 یحلاصا 	 تامادقا 	 ماجنا 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	.	 دیدرگ 	 هیهت 	 یسدنهم
ماجنا 	 ات 	 تدم 	 هاتوک 	 لح 	 هار 	 کی 	 ناونع 	 هب 	و	 یزیر 	 همانرب 	 هضراع 	 عون 	 اب 	 بسانتم 	 کیمونوگرا 	 لئاسم 	 هیاپ 	 رب 	 تابساحم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یلغش

و 	 ینف 	 تامادقا 	 ماجنا 	 ات 	 ینلاضع 	 یتلکسا 	 یاهبیسآ 	 داجیا 	 لامتحا 	 شهاک 	 نآ 	 هجیتن 	 هک 	 دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 هژورپ 	 نیا 	 رد 	 یحلاصا 	 تامادقا
دشاب 	 یم 	 یسدنهم

: یدیلک 	 تاملک
یلغش 	 شخرچ 	RULA	،	 یلرتنک 	 تامادقا 	،	Action	Plan

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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