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: هلاقم 	 ناونع
زاوها 	 رهش 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب 	 سرتسا 	 نیب 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم 	، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	 هتسویپان 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرایتخب 	 اتیزآ

ناراسچگ 	 هاگشناد 	 ییامام 	 ینادراک 	-	 راد 	 هلگ 	 اسهم

زاوها 	 دازآ 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 یسانشراک 	-	 مشتحم 	 هللا

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوب 	 زاوها 	 رهش 	 یتشادهبزکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب 	 سرتسا 	 یهطبار 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده

یاهرازبا 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دوب 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	80	 لماش 	 شهوژپ 	 هنومن
عون 	 زا 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 حرط 	. دنداد 	 خساپ 	 کب 	 یگدرسفا و	 	 سپیلیف 	،(DASS 	) سرتسا ی	 	 همانشسرپ 	 زا 	 دندوب 	 ترابع 	 هک 	 شهوژپ
جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 هداس 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ 	 یاهشور 	 زا 	 اههداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دوب 	 یگتسبمه

اب 	 سرتسا 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 تبثم 	 هطبار 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	 اب 	 سرتسا 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن
. دراد 	 دوجو 	 هناگدنچ 	 هطبار 	 نانزنامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا

: یدیلک 	 تاملک
یتشادهب 	 زکارم 	،	 نانز 	، نامیاز 	 زا 	 سپ 	 یگدرسفا 	، سرتسا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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