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: هلاقم 	 ناونع
زیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	 تدش 	 رب 	 یراشف 	 بط 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ملاس 	 تسیز 	 طیحم 	و	 تملاس 	 یاقترا 	، یسانشناور 	، یراتسرپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

17 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
مولع 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،	، لمع 	 قاتا 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	، هژیو 	 یاهتبقارم 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینلاک 	 لایل

لوفزد 	 یکشزپ

هاگشناد 	،	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	،	 یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نایئاباباقآ 	 اضردیمح
لوفزد 	 یکشزپ 	 مولع

هاگشناد 	،	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	،	 یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 مدقم 	 یقداص 	 یلع
لوفزد 	 یکشزپ 	 مولع

یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	،	، یراتسرپ 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	،	 یراتسرپناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 کاسب 	 هیمس
لوفزد

: هلاقم 	 هصلاخ
. دشاب 	 هتشاد 	 یفنم 	 ریثأت 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 یناور 	 لکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 یگدرسفا :	 همدقم

ینیلاب 	 ییامزآراک 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 زیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	 تدش 	 رب 	 یراشف 	 بط 	 ریثأت 	 نLعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
ناسآ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 ناهفصا 	 رهش 	 ارهزلا 	و	 یتعیرش 	، رون 	 یاهناتسرامیب 	 زیلایدومه 	 یاهشخب 	 یزیلایدومه 	 رامیب 	96	. دشاب 	 یم 	 یفداصت
تیعمج 	 تاصخشم 	 مرف 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 وبسلاپ 	، نومزآ (	 هرفن 	32 	)	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا

هب 	 هسلج 	 ره 	و	 هتفه 	 رد 	 راب 	3	، یلاوتم 	 هتفه 	4	 یط 	، وبسلاپ 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 یراشف 	 بط 	 هلخادم 	. دوب 	 کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	و	 یتخانش
کی 	 هلصاف 	 اب 	 هلخادم 	 وبسلاپ 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 توافت 	 نیا 	 اب 	 تفرگ 	 ماجنا 	 یراشف 	 بط 	 هطقن 	6	 رد 	 زیلایدومه 	 لوا 	 تعاس 	2	 یط 	 هقیقد 	20	 تدم
رامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	 تهج 	. تفرگ 	 ماجنا 	 شخب 	 لومعم 	 تبقارم 	 طقف 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 یقیقح 	 طاقن 	 زا 	 رترود 	 رتمیتناس
زا 	 دعب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 زیلانآ 	 نومزآ :	 جیاتن 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	11/5	 هخسن SPSS	 رازفا 	 مرنو 	ANCOVA	و 	LSD	 یطابنتسا 	، یفیصوت

یگدرسفا 	 تدش 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رد 	 اما 	P=0/001	 تشاد 	 دوجو 	 نومزآ 	 هورگ 	 یگدرسفا 	 تدش 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 هلخادم
بجوم 	 یراشف 	 بط 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	P=0/22	 تشادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	، لرتنک 	و	 وبسلاپ 	 هورگ
ددرگ 	 یم 	 داهنشیپ 	 زیلایدومه 	 یاه 	 شخب 	 ناراتسرپ 	 هب 	 ییوراد 	 ریغ 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	و	 هدش 	 زیلایدومه 	 نارامیب 	 یگدرسفا 	 تدش 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
زیلایدومه 	، یگدرسفا 	، یراشف 	 بط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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