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: هلاقم 	 ناونع
ینامزاس 	 تیریدم 	 رد 	 شرگنر�غت 	 یاه 	 یژتارتسا 	 یسررب :	 یناسنا 	 عبانم 	 تیریدم 	 لوحت و	 (	 Coaching 	) یربهار

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	 درکیور 	 اب 	 اه 	 نامزاس 	 رد 	 لوحت 	 تیریدم 	 شیامه

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یرو 	 هرهب 	و	 متسیس 	 تیریدم 	 شیارگ 	 عیانص 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ینهر 	 یریبک 	 یدهلا 	 تنب

: هلاقم 	 هصلاخ
	و نوگانوگ 	 یاه 	 تفرشیپ . دشاب 	 یم 	 اهنآیدوبان 	 ای 	و	 یگدنلاب 	،	 ییایوپ 	، تایح 	 همادا 	 یاه 	 صخاش 	 نیرتمهم 	 زا 	 نامزاس 	 رد 	 یربهر 	و	 تیریدم

تیریدم 	 نیزگیاج 	 ایوپ 	 تیریدم 	، ینامزاس 	 لوحت و	 	 ر�غت 	 اب و	 	 هدومنجراخ 	 یتنس 	 تلاح 	 زا 	 ار 	 اه 	 نامزاس 	 تیریدم 	،	 یروانف 	 ملع 	 رد 	 عونتم
زورما 	 ناهج 	. دوش 	 تیریدم 	و	 یحارط 	، اهنامزاس 	 رد 	 رثؤم 	و	 هدنزاس 	 تلاوحت 	 داجیا 	 روظنم 	 هب 	 دیاب 	و	 تساریذپان 	 بانتجا 	 ر�غت 	 تسا 	 هدش 	 یتنس

لاح 	 نیع 	 رد 	و	 دهد 	 اهب 	 دنزادرپیم 	 دوخ 	 یاه 	 لیسناتپ 	 ندرک 	 لاعف 	 تمس 	 هب 	 هک 	 ییاهنامزاس 	 داجیا 	 هب 	 هک 	 دراد 	 یربهر 	 زا 	 عون 	 نآ 	 هب 	 هدنیازفزاین
	و هدوب 	 ینامزاس 	 تملاس 	 مهم 	 داعبا 	 زا 	 یکی 	 یزاسون 	و	 یزاسزاب 	، لوحت ، رضاح 	 رصع 	 رد 	.	 دشیدنیب 	 راک 	 طیحم 	 یرارطضا 	 طیارش 	و	 اهنارحب 	 لح 	 هب

متسه 	 نآ 	 ددصرد 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 اتسار 	 نیمه 	 رد 	. تسا 	 ورشیپ 	 ناریدم 	 فئاظو 	 نیرت 	 لکشم 	 زا 	 یکیاهنامزاس 	 رد 	 ر�غت 	 تیریدم 	، نیاربانب
و 	 اهنامزاس 	 رد 	 یزاسهبو 	 ر�غت 	 هدننک 	 لیهست 	 لماوع 	 رصتخم 	 نایب 	 هب 	، 	 ینونک 	 راگزور 	 رد 	 لوحت 	 تیریدم 	 ترورض و	 	 تیمها 	 نایب 	 نمضهک

. مزادرپب 	 ینامزاس 	 یاه 	 یروآونو 	 تلاوحت 	 داجیا 	 هار 	 رس 	 رب 	 دوجوم 	 عناوم 	و	 اهتمواقم 	 رب 	 هبلغ 	 یاهراکهار

: یدیلک 	 تاملک
شرگن 	، تیریدم 	، لوحت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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