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: هلاقم 	 ناونع
سایقم 	 اب 	 نآ 	 تار�غت 	 یسررب CXTFIT2.1	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسااب 	 راشتنا 	 بیرض 	 ن�عت

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یزرواشک 	 مولع 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناتسدرک 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 بآ 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینایداژن 	 یدهم 	 زورهب

ناتسدرک 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 بآ 	 یسدنهم 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ناکلک 	 یرفعج 	 ناتسلگ

: هلاقم 	 هصلاخ
روظنم 	 هب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 لخلختم 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 هدنیلاآ 	 لاقتنا 	 یزاس 	 هیبش 	 یارب 	 اهرتماراپ 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 یریذپ 	 راشتنا

هب 	 نش 	 کنات 	 کی 	 رد 	 یبایدر 	 یاه 	 شیامزآ 	. دش 	 ماجنا 	 هاگشیامزآ 	 رد 	 یبایدر 	 یاه 	 شیامزآ 	، سایقم 	 اب 	 یلوط 	 یریذپ 	 راشتنا 	 تار�غت 	 یسررب
لاقتنا 	 دنیآرف 	. تفرگ 	 تروص 	، عابشا 	 نگمه ی	 	 هسام 	 عون 	 کی 	 یور 	 رب 	 اه 	 شیامزآ 	. دیدرگ 	 ماجنا 	 بعکم 	 رتم 	 یتناس 	60	×10	×250	 داعبا

CXTFIT2.1 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدنیلاآ 	 لاقتنا 	 یاهرتماراپ 	. دیدرگ 	 یسررب و	0/034	 	0/017.	0/025	 یکیلوردیه 	 نایدارگ 	 هس 	 رد 	 حلاما
هب و	0/034	 	0/017.	0/025	 یکیلوردیه 	 یاه 	 نایدارگ 	 رد 	 یریذپ 	 راشتنا 	 طسوتم 	 ریداقم 	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسارب 	. دندش 	 هدز 	 نیمخت

جیاتن 	. دوب 	 رتشیب 	0/017	 یکیلوردیه 	 نایدارگ 	 رد 	 یریذپ 	 راشتنا 	 تار�غت 	ی	 هدودحم 	. دوب 	 رتم 	 یتناس و	0/747	 	1/638.	0/502	 ربارب 	 بیترت
هلصاف 	 اب 	 یریذپ 	 راشتنا 	 شیازفا 	0/017	 یکیلوردیه 	 نایدارگ 	 رد 	. تفای 	 یم 	 شیازفا 	 لاقتنا 	 هلصاف 	 اب 	 یریذپ 	 راشتنا 	 یلک 	 روط 	 هب 	 هک 	 داد 	 ناشن

. دوب 	 یطخ 	 تروص 	 هب 	 هلصاف 	 اب 	 یریذپ 	 راشتنا 	 شیازفا و	0/034	 	0/025	 یکیلوردیه 	 یاه 	 نایدارگ 	 رد 	 هک 	 یلاحرد 	، دوب 	 یطخ 	 ریغ 	 تروص 	 هب
دنچ 	 عبات 	 کی 	 زا 	 نآ 	 تار�غت و	 	 دوب 	 سایقم 	 هب 	 هتسباو 	 تدش 	 هب ، مک 	 یکیلوردیه 	 نایدارگ 	 کی 	 تحت 	 هژیو 	 هب 	، یریذپ 	 راشتنا 	، هتفر 	 مه 	 یور

. درک 	 یم 	 یوریپ 	 یا 	 هلمج

: یدیلک 	 تاملک
CXTFIT2.1 رازفا 	 مرن 	، راشتنا -	 ییاجباج 	ی	 هلداعم 	، سوکعم 	 شور 	، سایقم 	 رثا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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