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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 رد 	 نوخ 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	 زا 	 یخرب 	و	 هدور 	 تفاب 	 رب 	 نیسکتورپ 	 کیتویبورپ 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) یزرواشک 	 مولع 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
درکرهش 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	-	 روپ 	 هجاوخ 	 ردفص

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 نوخ 	 ممرس 	 ییایمیشویب 	 یاه 	 هجنسارف 	 زا 	 یخرب 	و	 هدور 	 تفابرب 	 نیسکتورپ 	 کیتویبورپ 	 فلتخم 	 حوطس 	 زا 	 هدافتسا 	 روظنم 	 هب 	، شیامزآ 	 نیا
	و رامیت 	4	 ای 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 هدافتساای -308	و	 سار 	ی	 هیوس 	 یتشوگ 	 هجوج 	 هعطق 	120	 زا 	، شیامزآ 	 نیا 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا 	 زور 	42	 تدم
(3، نیسکتورپ 	 دصرد %	 5+ دهاش (	 2، نیسکتورپ 	 نودب 	، دهاش (	 1: لماش 	، شیامزآ 	 یاه 	 هریج 	. دش 	 هدافتسا 	 هجوج 	 هعطق 	10	 رارکت 	 ره 	و	 رارکت 3
یاه 	 هجنسارف 	 یریگ 	 هزادنا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دوب 	 شرورپ 	 هرود 	 لک 	 رد 	، نیسکتورپ 	 دصرد %	 15+ دهاش (	 4، نیسکتورپ 	 دصرد %	 10+ دهاش

	و لورتسلک 	، دیریسیلگ 	 یرت 	، میسلک 	، لک 	 نیئتورپ 	 تظلغ 	 رب 	، نیسکتورپ 	 کیتویبورپ 	 فلتخم 	 حوطس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	، نوخ 	 مرس 	 ییایمیشویب
هدور 	 تفاب 	 یژولوفروم 	 هب 	 طوبرم 	 یاه 	 هداد 	. تسا 	 ریثات 	 یب 	HDL	 وزکولگ 	، نیلوبولگ 	، نیموبلآ 	 رب 	 یلو (	 P<%5 )	 دراد 	 یراد 	 ینعم 	 تارثا 	 رفسف

	و مویلت 	 یپا 	 هچیهام 	ی	 هیلا 	، زرپ 	 ضرع 	 یلو (	 P<%5 )	 دراد 	، زرپ 	 عافترا 	و	 تپیرک 	 قمع 	 رب 	 یراد 	 ینعمرثا 	 نیسکتورپ 	 کیتویبورپ 	 هک 	، داد 	 ناشن
. دنریگ 	 یمن 	 رارق 	 نیسکتورپ 	 کیتویبورپ 	 ریثات 	 تحت 	،	 لکش 	 یماج 	 یاه 	 لولس 	 دادعت

: یدیلک 	 تاملک
موئلیا 	 یژولوفروم 	، یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	، نیسکتورپ 	، ینوخ 	 یاهرتماراپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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