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: هلاقم 	 ناونع
دزی 	 دابآ 	 یدهم 	 برس -	 یور 	 راسناک 	 رد 	 یژولوئوژوردیه

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس 	) نیمز 	 مولع 	 ییامهدرگ 	 نیمشش 	و	 تسیب

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تکا 	و	 یسانش 	 نیمز 	 نامزاس 	 هب 	 هتسباو 	 نیمز 	 مولع 	 هدکشهوژپ 	 زا 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یمساق 	 دومحم

	پ یملع 	 تئیه 	 وضع 	،۱۹۷۶	 ناملآ 	 گربلدیاه 	 هاگشناد 	 زا 	 یداصتقا 	 یسانش 	 نیمز 	 یرتکد 	-	 هداز 	 نموم 	 یضترم

هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع ۱۹۷۹	 اکیرمآ 	 اویآ 	 هاگشناد 	 زا 	 یداصتقا 	 یسانش 	 نیمز 	 یرتکد 	-	 روپ 	 بوقعی 	 دیجملادبع

یا 	 کوتیآ 	 یسدنهم 	 تکرش 	، نارهت 	 هاگشناد 	 زا 	 یسانش 	 لیسف 	و	 هنیچ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 ییارکشریم 	 سابعریما

: هلاقم 	 هصلاخ
نامز 	 اب 	 هوکبآ 	، تفن 	، ناتسگنس 	 یاهدنزاس 	 هب 	 قلعتم 	 امومع 	 دزی 	 دابآ 	 یدهم 	 برس -	 یور 	 راسناک 	 هقطنم 	 رد 	 یتخانش 	 نیمز 	 یاهدحاو 	 نومنخر
هدوب 	 راشف 	 تحت 	 عون 	 زا 	 اتدمع 	 هک 	 تسا 	 هدومن 	 یریگیاج 	 تفت 	 دنزاس 	 رد 	 هک 	 راسناک 	 یلصا 	 ناوخبآ 	. دشاب 	 یم 	 رضاح 	 دهع 	 یاه 	 تفربآ 	و	 هساترک

هب 	 اتیاهن 	، اهنآ 	 شرتسگ 	و	 فاکش 	و	 زرد 	 للاحنا 	 نمض 	و	 هتشاد 	 نایرج 	 تشد 	 بونح 	 هب 	 لامش 	 زا 	 مه 	 هب 	 طبترم 	 فاکش 	و	 زرد 	 یرس 	 قیرط 	 زا 	 بآ و	
دنزاس 	 رد 	 ینیمزریز 	 با 	 نایرج 	 رب 	 مکاح 	 میژر 	 یور 	 رب 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنک 	 یم 	 هیذغت 	 ار 	 اهنآ 	و	 طبترم 	 رضاح 	 دهع 	 یاه 	 تفربآ

اب 	 یکیلوردیه 	 طابترا 	 قیرط 	 هب 	 هک 	 تسا 	 هدیدرگ 	 دروآرب 	 بعکمرتم 	 نویلیم 	35-40	 ربارب 	 هدش 	 هعلاطم 	 شخب 	 رد 	 دوجوم 	 بآ 	 مجح 	، تفت
قیرط 	 زا 	 زین 	و	 تیراب 	 ندعم 	 تشپ 	 همشچ 	و	 هوکبآ 	 همشچ 	 هلمج 	 زا 	 دوجوم 	 یاه 	 همشچ 	، رضاح 	 دهع 	 یاه 	 تفربآ 	 هلمج 	 زا 	 رواجم 	 یاهدنزاس
هدیدرگ 	 ثادحا 	 تفت 	 دنزاس 	 رد 	 یرتم 	325	 یبیرفقت 	 قمع 	 ات 	 هک 	 راشناک 	 کی 	 هرامش 	 هاچ 	. ددرگ 	 یم 	 لاصحتسا 	 ندعم 	 کی 	 هرامش 	 هاچ 	 زا 	 بآ 	 ژاپمپ

بآ 	 یبد 	 اتیاهن 	-	 قمع 	 ات 	 هک 	 دوش 	 یم 	 ینیب 	 شیپ و	 	 دوش 	 یم 	 هیذغت 	 تفت 	 ناوخبآ 	 فرط 	 زا 	 تعاس 	 رد 	 بعکم 	 رتم 	160-170	 یبد 	 اب 	، تسا
. دشاب 	 تعاس 	 رب 	 بعکمرتم 	230	 ربارب 	 هاچ 	 هب 	 یدورو

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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