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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 اب 	 هلباقم 	 یاههار 	و	 بآ 	 نارحب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) بآ 	 فرصم 	 یرو 	 هرهب 	و	 اضاقت 	 تیریدم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
بلاضاف 	و	 بآ 	 تکرش 	 دنمراک 	-	 یلیمک 	 اضریلع

شرورپ 	و	 شزومآ 	 ریبد 	-	 لدریش 	 یاراس

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 نیزگیاج 	 لباق 	 ریغ 	 یهلا 	 تمعن 	 نیا . دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 زین 	 تایح 	 رصنع 	 نیرت 	 یرورض 	 هک 	 تسا 	 یهلا 	 تامعن 	 نیرتگرزب 	 زا 	 یکی 	 بآ 	 دیدرت 	 یب

تکربرپ 	 تمعن 	 هکنآ 	 رب 	 هولاع 	 بآ . دشاب 	 یم 	 مدرم 	 همه 	 قح 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	و	 یسرتسد 	و	 هدوب 	 نیمز 	 نینکاس 	 همه 	 هب 	 قلعتم 	و	 لافنا 	ی	 هلمج
ایآ 	 لاح 	 میدینادرگ 	 هدنز 	 ار 	 زیچ 	 ره 	 بآ 	 زا 	و	 یح 	 یش 	 لک 	 ءاملا 	 نم 	 انلعج :و	 دنشاب 	 یم 	 هدنز 	 تادوجوم 	 یارب 	 تایح 	 رتسب 	 نیتسخن ، تسا 	 یهلا
نودب 	 شزرا 	 مک 	 ییلااک 	 ناونع 	 هب 	 افرص 	 ار 	 هدش 	 هدرب 	 مان 	 شنیرفآ 	 ساسا 	 ناونع 	 هب 	 نآرق 	 رد 	و	 تسا 	 یگدنز 	و	 تایح 	 اشنم 	 هچ 	 نآ 	 تساراوازس
یاهرامآ 	 نیرخآ 	 قبط 	 رب 	 هتفرگ 	 رارق 	 نیمز 	 هرک 	 کشخ 	 همین 	 شخب 	 رد 	 ناریا 	 روشک 	 میناد 	 یم 	 ام 	 همه . دریگ 	 رارق 	 فرصم 	 دروم 	 هجوت و	 	 تقد

رپ 	 یاهروشک 	 یگدنراب 	 طسوتم 	 اب 	 یهجوت 	 لباق 	 فلاتخا 	 هک . دشاب 	 یم 	 رتیل 	 یلیم 	250	 دودح 	 ناریا 	 رد 	 هنلااس 	 شراب 	 طسوتم 	 هدش 	 رشتنم 	 یمسر
	و بآ 	 یاضاقت 	 شیازفا 	 رتمک 	 یگدنراب 	 عوقو 	 نامز 	 رد 	 بآ 	 رتشیب 	 یاضاقت 	 دوجو 	 نامز 	و	 ناکم 	 لوط 	 رد 	 بآ 	 تخا . نکی 	 ریغ 	 عیزوت . دراد 	 ایند 	 بآ
لیلد 	 هب 	 ینیمز 	 ریز 	 یاه 	 هرفس 	 بآ 	 تیفیک 	 لزنت 	 اب 	 نآ 	 شهاک 	 اه 	 ناکم 	 یضعب 	 رد 	و	 یبآ 	 عبانم 	 تیدودحم 	 اضاقت 	و	 هضرع 	 نیب 	 نزاوت 	 مدع
بآ 	 نیمات 	 یلااب 	 یاه 	 هنیزه 	 یتعنص 	 یاه 	 باسپ 	و	 یگناخ 	 یاه 	 بلاضاف 	 حیحص 	 ریغ 	 عفد 	 روش 	 یاهبآ 	 یورشیپ 	 زاجم 	 دح 	 زا 	 شیب 	 تشادرب

تلاکشم 	 رگید 	 هلمج 	 زا 	 دمآراکان 	 یراذگ 	 تمیق 	 مزیناکم 	و	 یرهش 	 شخب 	 رد 	 هدماین 	 باسح 	 هب 	 بآ 	 ندوب 	 لااب 	 یزرواشک 	 شخب 	 رد 	 بآ 	 دایز 	 فلاتا
ظفح 	و	 تسرد 	 هدافتسا 	 تسا 	 ملسم 	 هچنآ 	 تسا 	 هدرک 	 ههجاوم 	 یدایز 	 تلاکشم 	 اب 	و	 هدیچیپ 	 ار 	 روشک 	 بآ 	 عبانم 	 تیریدم 	 هک 	 تسا 	 روشک 	 یبآ

ره 	 یمدق 	 ییارجا 	 یاهراکهار 	 داهنشیپ 	 اب 	 ات 	 میدش 	 نآ 	 رب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد . تسا 	 هعماج 	 دارفا 	 کت 	 کت 	 هفیظو 	 هدنیآ 	 لسن 	 یارب 	 دوجوم 	 یبآ 	 عبانم
. میرادرب 	 یهلا 	 گرزب 	 تمعن 	 نیا 	 یرادهگن 	و	 ظفح 	 تهج 	 رد 	 کچوک 	 دنچ

: یدیلک 	 تاملک
فرصم 	 یاضاقت ، یبآ 	 عبانم ، فرصم ، تیریدم ، بآ
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