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: هلاقم 	 ناونع
هتوم 	 هقطنم 	 رد 	 رتسا 	 یا 	 هراوهام 	 یاه 	 هداد 	 شزادرپ 	 کمک 	 هب 	 لاط 	 ییاز 	 یناک 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 یاه 	 یناسرگد 	 کیکفت 	و	 ییاسانش

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس 	) نیمز 	 مولع 	 ییامهدرگ 	 نیمشش 	و	 تسیب

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ندعم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 ینوراه 	 یدسا 	 گنشوه

ندعم 	 یسدنهم 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یئابطابط 	 نسح 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
اتم 	 هعومجم 	 رد 	 هیحان 	 نیا 	 رد 	 نوز 	 رئیش 	 یعون 	 یلاط 	 یزاس 	 یناک 	. دراد 	 رارق 	 ناهفصا 	 برغلامش 	 یرتمولیک 	160	 هلصاف 	 رد 	 هتوم 	 یندعم 	 هیحان
رد و	 	 یتیسیرس و	 	 یسیلیس 	 نویسارتلآ 	 یاه 	 نوز 	 رد 	 اتدمع و	 	 نیربماکرپ 	 هب 	 قلعتم 	 یاه 	 تسیشاکیم و	 	 سیانگ 	 اب 	 هطبار 	 رد و	 	 اه 	 کیناکلو

یفیط 	 دنچ 	 یا 	 هراوهام 	 یاه 	 هداد 	 شزادرپ 	 فلتخم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 زکرمتم 	 یا 	 هچگر 	و	 هگر 	 تروصب 	 اه 	 یگتسکش
اب 	 طبترم 	 یناسرگد 	 یاه 	 یناک 	 کیکفت و	 	 ییاسانش 	 یارب (	 هدش 	 نویسرگر 	 تاعبرم 	 نیرتمک 	 شور و	 	 یدناب 	 تبسن 	، بذاک 	 یگنر 	 بیکرت 	) رتسا
نوز 	 نOعت 	 تهج 	 ریوصت 	 شزادرپ 	 نونف 	 نیرت 	 قفوم 	 زا 	 یکی (	 Ls-	Fit 	) تاعبرم 	 نیرتمک 	 شور 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 لاط 	 ییاز 	 یناک

رد 	 یاه 	 یناسرگد 	 هباشم 	 قطانم 	 ییاسانش 	 رد 	 میمعت 	و	 دربراک 	 تیلباق 	 دناوت 	 یم 	و	 دش 	 هداد 	 صیخشت 	 یتیسیرس 	–	 یکیلیژرآ 	 نویسارتلآ 	 یاه
ییارحص 	 تادهاشم 	 اب 	 شور 	 نیا 	 بوخ 	 قابطنا 	 زا 	 ناشن 	 شزادرپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دشاب 	 هتشاد 	 ار 	 رگید 	 طاقن 	 رد 	 لاط 	 یزاس 	 یناک 	 اب 	 هطبار

هشقن 	 اب 	 شزادرپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 قیفلت 	. دراد 	 یئارحص 	 تادهاشم و	 	 یسانش 	 نیمز 	 هشقن 	 اب 	 شزادرپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 قیفلت 	. دراد
. دیدرگ 	 راوجمه 	 یحاون 	و	 هتوم 	 یندعم 	 هدودحم 	 رد 	 شخب 	 دیما 	 هطقن 	 شش 	 ییاسانش 	 هب 	 رجنم 	 یئارحص 	 تادهاشم 	و	 یسانش 	 نیمز

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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