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: هلاقم 	 ناونع
رعش 	 یقیسوم 	و	 همجرت

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 تایبدا 	 یداقتنا 	 تاعلاطم 	 هلجم

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
لوئسم 	 هدنسیون -	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یسیلگنا 	 تایبدا 	و	 نابز 	 رایداتسا 	-	 یرفعج 	 اضریلع

قداص 	 ماما 	 هاگشناد 	 یسیلگنا 	 تایبدا 	و	 نابز 	 رایداتسا 	-	 نایعیفش 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
لئاسم و	 	 همجرت 	 تاذ 	 باب 	 رد 	 هاتوکیثحب 	 هب 	 ریزگان 	 لیلد 	 نیمه 	 هب 	. دهد 	 ناشن 	 همجرت 	 رد 	 ار 	 رعش 	 یقیسوم 	 هاگیاج 	 دشوک 	 یم 	 رضاح 	 هلاقم

مهم 	 رایسب 	 موهفم 	 ود 	 هب 	 سپس 	و	 هدش 	 زیامتم 	 نیبدب 	 دارفا 	 زا 	 همجرت 	 هب 	 تبسننیب 	 شوخ 	 دارفا 	، ثحب 	 زاغآ 	 رد 	. دزادری 	 یم 	 نآ 	 هب 	 طوبرم 	 هدیچیپ
نیا 	 زا 	 تسردمهف 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هداد 	 ناشن 	و	 هتخادرپ 	 هدرشف 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 همجرت 	و	 نابز 	 رد 	 انعم 	 یانعم 	 ای 	و	 انعم 	 موهفمنینچمه 	و	 یلصا 	 نتم

. دهد 	 رارق 	 تسرد 	 ریسم 	 رد 	 رعش 	 همجرت 	 رما 	 ردار 	 ام 	و	 دشاب 	 هتشاد 	 رعش 	 همجرت 	 زا 	 ام 	 شرگن 	 یور 	 رب 	 یساسا 	 یریثأت 	 دناوت 	 یم 	 مهم 	 موهفم 	 ود
رخآ 	 تمسق 	 هک 	، تسا 	 رعش 	 یقیسوم 	 هژیو 	 هاگیاج 	 کرد 	 دیامن 	 یم 	 کمک 	 رعش 	 همجرترما 	 رد 	 مجرتم 	 هب 	 ریگمشچ 	 یا 	 هنوگ 	 هب 	 هک 	 یرگید 	 هلئسم

رد 	 ییابیز 	و	 تراهم 	 ابار 	 رعش 	 کی 	 یقیسوم 	 هک 	 یمجرتم 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 نایاپ 	 ات 	 زاغآ 	 زا 	 هلاقم 	 رد 	 دوجوم 	 ثحابم 	 هجیتن 	. دزادرپ 	 یمنآ 	 هب 	 هلاقم
. تسا 	 یقفوم 	 مجرتم 	 دشاب 	 هدرک 	 همجرت 	 رعش 	 نآ 	 یموهفم 	 یایند 	 حور 	 رانک

: یدیلک 	 تاملک
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