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: هلاقم 	 ناونع
درد 	 لرتنک 	 لوصا 	 زا 	 سناژروا 	 ناراتسرپ 	 یهاگآ 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس 	) سناژروا 	 بط 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیمود

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ص) 	) مرکا 	 لوسر 	 ترضح 	 ینامرد 	 یشزومآ 	 عمتجم 	–	 راتسرپرس 	-	 یحتاف 	 ابیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 طوبرم 	 ریبادت 	و	 درد 	 لرتنک 	 لوصا 	 زا 	 سناژروا 	 ناراتسرپ 	 یهاگآ 	 نازیم 	 نعت 	 یسررب 	 نیازا 	 فده 	 دشاب 	 یم 	 سناژروا 	 ناراتسرپ 	 طسوت :	 فده

یسررب 	 نیا :	 هعلاطم 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 سناژروا 	 ناراتسرپ 	 طسوت 	 نارامیب 	 ای 	 درد 	 لرتنک 	 عناوم 	 ندومن 	 صخشم 	 نینچمه 	و	 درد 	 شهاک
درد :	 ثحب 	و	 هدیکچ 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 درد 	 شهاک 	و	 لرتنک 	 هنیمز 	 ردسناژروا 	 ناراتسرپ 	 یهاگآ 	 شجنس 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی

	و هعلاطم 	 ور 	 نیا 	 زا 	و	 هدوب 	 حرطم 	 سناژروا 	 یاهشخب 	 هژیوب 	 ینامرد 	 یاه 	 دحاو 	 هب 	 نارامیب 	 ههجاوم 	 للع 	 نیرت 	 هدمع 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 هراومه
ریطخ 	 تیلوئسم 	 هفیظو 	 ینامرد 	 میت 	 مدقم 	 طخ 	 یاضعا 	 ناونع 	 هب 	 سناژروا 	 ناراتسرپ 	 تسا 	 رادروخرب 	 یصاخ 	 تیمها 	 زا 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یسررب

ناراتسرپ 	 شناد 	 حطس 	 یاقترا 	 تهج 	 هک 	 تسا 	 یرورض 	 اذل 	.	 دنراد 	 هدهع 	 هب 	 ار 	 درد 	 شهاک و	 	 نیکست 	 یارب 	 شلات و	 	 نارامیب 	 درد 	 اب 	 هلباقم
	و عبانم 	 از 	 هدافتسا 	 اب 	و	 هدومن 	 یاسانش 	 ار 	 دوجوم 	 تلاکشم 	و	 عناوم 	 سپس 	و	 هدشنعت 	 عوضوم 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 نانآ 	 یهاگآ 	 حطس 	 ادتبا 	 سناژروا

تاناکما 	 نیرت 	 دیدج 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	و	 یرتشیب 	 یهاگآ 	و	 ملع 	 اب 	 سناژروا 	 ناراتسرپ 	 تیاهن 	 رد 	 ات 	 دوش 	 مادقا 	 عناوم 	 عفر 	 هب 	 سرتسد 	 رد 	 تاناکما
یسررب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنریگ 	 شیپ 	 رد 	 نانآ 	 درد 	 شهاک 	 لرتنک 	و	 نارامیب 	 تانش 	و	 یبایزرا 	 یارب 	 را 	 ریبادت 	 دنناوتب 	 ینامرد 	 یاه 	 شور و	
دایتعا 	 میهافم 	 زا 	 اهنآ 	 ریبعت 	 ءوس 	 تاقوا 	 یهاگ 	و	 دنرادن 	 یفاک 	 شناد 	 درد 	 لرتنک 	 یملع 	 لوصا 	 هنیمز 	 رد 	 سناژروا 	 ناراتسرپ 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح

مدع 	 ناراتسرپ 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	.	 دوش 	 یم 	 نارامیب 	 درد 	 تسرد 	 یبایزرا 	و	 تخانش 	 زا 	 عنام 	 اهوراد 	 هب 	 تبسن 	 لمحت 	و	 یکیزیف 	 یناور 	 یگتسباو و	
دیدش 	 یرامیب 	 زا 	 تبقارم 	 تیلوئسم 	و	 رامیب 	 درد 	 یبایزرا 	 یارب 	 تقو 	 دوبمک 	و	 تاعلاطا 	 دوبمک 	 یرامیب 	 صیخشت 	 زا 	 لبق 	 ات 	 وراد 	 زیوجت 	 رد 	 ییاناوت

. دننک 	 یم 	 للاتخا 	 داجیا 	 سناژروا 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نارامیب 	 لابق 	 رد 	 نانآ 	 هفیظو 	 ماجنا 	 رد ه	 	 دناد 	 یم 	 یعناوم و	 	 تلاکشم 	 نیرت 	 هدمع 	 زاار
ینام 	 رد 	و	 یصیخشت 	 تاناکما 	 اب 	 سناژروا 	 زکارم 	 زیهجت 	،	 سناژروا 	 ناراتسرپ 	 شناد 	 ءاقترا 	 تهج 	 رد 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 یارب 	 شلات 	 نیاربانب

. دوش 	 عقاو 	 دیفم 	 دناوت 	 یم 	 رامیب 	 درد 	 لرتنک 	و	 یسررب 	 رظن 	 زا 	 یفاک 	 تصرف 	 داجیا 	 یارب 	 زکارم 	 نیا 	 رد 	 دراک 	 یهدنامزاس 	و	 یفاک

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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