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: هلاقم 	 ناونع
رتخد 	 نایوجشناد 	 رد 	 ییور 	 تخس 	و	 یونعم 	 شوه 	 ساسا 	 رب 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 تملاس 	و	 ملاسا 	 همانلصف

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
(MA 	) ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 هناورپ 	 ماهلا

(PhD 	) ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 ینموم 	 دارمادخ

(MS 	) ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 هناورپ 	 رذآ

لوئسم 	 هدنسیون (-	 MA 	) ناریا 	، هاشنامرک 	، یزار 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	-	 یمیرک 	 هناورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 نیمات 	 هژیو 	 هب 	 ناسنا 	 یگدنز 	 نوگانوگ 	 یاه 	 هنیمز 	 رد 	 یساسا 	 شقن 	، درف 	 یاهرواب 	 یانبریز 	 ناونع 	 هب 	 یونعم 	 شوه :	 فده و	 	 هقباس
هب 	 هجوت 	 نیاربانب 	، هدوب 	 شیازفا 	 هب 	 ور 	 دعاسمان 	 یاه 	 طیحم و	 	 از 	 سرتسا 	 عبانم 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 رد 	 یفرط 	 زا 	. دراد 	 یناور 	 تملاسیاقترا

یتسیزهب 	 ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هژیو 	 تیمها 	 زا 	، نآ 	 شیازفا 	 رد 	 رثوم 	 لماوع و	 	 یتخانشناوریتسیزهب
هعماج 	و	 یگتسبمه 	، شهوژپ 	 شور :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تفرگ 	 ماجنا 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 رد 	 ییور 	 تخس 	و	 یونعم 	 شوهساسا 	 رب 	 یتخانشناور
لماش 	 یرامآ 	 هنومن 	. دوب 	1393-1394	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 رفن (	 	1550 	)	 یعامتجا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یزار 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ

یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 ییا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 هک 	 وجشناد 	150
نویسرگر 	 لیلحت 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 هبساحم 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا (	 ISIS 	) یونعم 	 شوه و	 (	 AHI 	) زاوها 	 ییور 	 تخاس 	،(PWBS)Ryff
یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 اب (	 r=0/18 	) ییور 	 تخس و	 (	 r=0/26 	) یونعم 	 شوه 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 نامزمه

تخس 	β=0/24	و	 اب 	 یونعم 	 شوه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 زین 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 زا 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 تبثم 	 یگتسبمه
شوه 	 یاه 	 ریغتم 	 تیمها 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. دنراد 	 ار 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 ینیب 	 شیپ 	 ناوت 	β=0/15	 اب 	 ییور
یاه 	 یگژیو 	 نتشاد 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 هجیتن 	 رد 	. دنک 	 یم 	 تیامحنایوجشناد 	 رد 	 یتخانشناور 	 یتسیزهب 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 ییور 	 تخس 	و	 ییونعم

. دوش 	 یم 	 نایوجشناد 	 رد 	 یتخانشناور 	 یتسیزهبدوبهب 	 ثعاب 	 یگدنز 	 رد 	 انعم 	و	 دیما 	، دهعت 	 نتشاد 	، شلاچ 	 اب 	 هلباقم 	 نوچ 	 یتبثم

: یدیلک 	 تاملک
رتخد 	 نایوجشناد 	، ییور 	 تخس 	، یونعم 	 شوه 	، یتخانشناور 	 یتسیزهب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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