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: هلاقم 	 ناونع
RULA	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 شور 	 اب 	 یتعنص 	 دحاو 	 کی 	 نارگراک 	 یراک 	 یاهرچسوپ 	 یکیمونوگرا 	 یبایزرا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) عیانص 	 یسدنهم 	و	 داصتقا 	، تیریدم 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، عیانص 	 یسدنهم 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یقت 	 دمحم

نیوزق 	 کیبآ 	، ابآ 	 یعافتناریغ 	 هسسوم 	، یتعنص 	 ینمیا 	 یسدنهم 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یمراط 	 یربکا 	 اضر 	 دمحم

نیوزق 	 کیبآ 	، ابآ 	 یعافتناریغ 	 هسسوم 	، یرو 	 هرهب 	و	 متسیس 	 تیریدم 	، عیانص 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یبوبحم 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
هنوگنیا 	. دشاب 	 یم 	 ناهج 	 رسارس 	 رد 	 یلغش 	 یگداتفا 	 راک 	 زا 	 یتح و	 	 راک 	 زا 	 تبیغ 	 هدمع 	 لیلاد 	 زا 	 یکی 	 هزورما 	 ینلاضع -	 یتلکسا 	 یاه 	 بیسآ

نیا 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	، اذل 	 دوب 	 دهاوخ 	 رب 	 هنیزه 	 زین 	 یلم 	 داصتقا و	 	 تراجت 	 یارب 	، نانآ 	 دمآرد 	 شهاک و	 	 دارفا 	 جنرو 	 درد 	 رب 	 هولاع 	، تلالاتخا
یبایزرا 	 دتم 	، یبایزرا 	 یاه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 هک 	 هدش 	 هئارا 	 یعونتم 	 یاه 	 شور 	 نونکات 	، راک 	 یورین 	 یرو 	 هرهب 	 شیازفا 	 هجیتن 	 رد 	و	 اه 	 بیسآ

وردوخ 	 تاعطق 	 هدننک 	 دیلوت 	 یتعنص 	 دحاو 	 کی 	 نارگراک 	 یراک 	 یاهرچسوپ 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. دشاب 	 یم (	 لاور 	) یناقوف 	 مادنا 	 عیرس
نایم 	 زا 	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	. تفرگ 	 ماجنا 	1393	 ناتسمز 	 رد 	RULA	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 شور 	 اب 	 ایل 	 یتعنص 	 کرهش 	 رد
دروم 	 هناگادج 	 یراکخاروس 	 دحاو 	و	 یراک 	 گنینوه 	 دحاو 	 دارفا 	 هک 	 هدش 	 باختنا 	 فداصت 	 هب 	 نلاس 	4	 زا 	 رفن 	16	 دادعت 	 دحاو 	 نیا 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	33

اب 	 جیاتن 	. دش 	 یسررب 	 اهنآ 	 یراک 	 یاه 	 رچسوپ 	، یرادرب 	 ریوصت 	 هویش 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	 هدیدرگ 	 تبث 	 نانآ 	 تاصخشم 	، هتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا
گنینوه 	 نلاس )	6	 زایتما 	 اب 	 لنسرپ %	25	 رد 	 کسیر 	 نازیم 	 نیرتشیب 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 اهرادومن 	و	 لوادج 	 زا 	 هدافتسا

هورگ 	 زایتما 	 تیاهن 	 رد 	 یحلاصا 	 تامادقا 	 عیرس 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 هکدندش 	 ییاسانش (	 یراکخاروس 	 نلاس )3	 زایتما 	 اب 	 لنسرپ %	 	75	 نآ 	 زا 	 سپ (	 یراک
. دش 	 داجیا 	 شخب 	 نیا 	 رد 	 راک 	 یارب 	 یبسانم 	 طیارش 	و	 هدومن 	 ادیپ 	 اقترا 	 هنیهب 	 زایتما 	 هب 	 رگید 	 هورگ 	و	 هب 	 لوا

: یدیلک 	 تاملک
RULA دتم 	، ینلاضع -	 یتلکسا 	 تلالاتخا 	، یراک 	 یاهرچسوپ 	، یمونوگرا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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