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: هلاقم 	 ناونع
نرفوزیکسا 	 نارامیب 	 یناور 	 تیعضو 	 دوبهب 	 رد 	 نآ 	 ریثات 	و	 یدبلاک 	 طیحم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) رهش 	و	 نارمع 	، یرامعم 	، ناسنا 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 هاگشناد ، یرامعم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 دنوشاکرت 	 سابع

نلایگ 	 هاگشناد 	، دشرا 	 یسانشراک 	 عطقم 	 یوجشناد 	-	 دجم 	 کانحرف 	 سگرن

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 رادانعم 	و	 یقطنم 	 یطابترا 	 یرارقرب 	 رد 	 للاتخا 	 ببس 	 یرامیب 	 نیا 	. تسا 	 ریغتم 	 میلاع 	و	 صخشمان 	 اًتبسن 	 للع 	 اب 	 یناور 	 یرامیب 	، ینرفوزیکسا

دوبهب 	 رد 	 نآ 	 یگنوگچ و	 	 هدوب 	 گنررپ 	 یرامیب 	 یسانش 	 ببس 	 رد 	 یدبلاک 	 طیحم 	 شقن 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	 قبط 	. دوش 	 یم 	 نوماریپ 	 طیحم
هب 	، دننک 	 یزاب 	، یناور 	 یهبرجت 	 رد 	 هدنهد 	 اقترا 	 یشقن 	 دنناوت 	 یم 	 هک 	 ینامرد 	 ناور 	 یاهاضف 	 رثکا 	 هک 	 تسا 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. تسا 	 رثوم 	، نارامیب

دوبهب 	 هب 	 ینادنچ 	 کمک 	، دناهتسناوتن 	 اهیپارت و	 	 ینامردوراد 	 رب 	 هجوت 	 مظعا 	 ندوب 	 فوطعم 	 یلک 	 روط 	 هب و	 	 یحارطرد 	 یثنخ 	 یریگ 	 تهج 	 لیلد
زا 	 یرادهگن 	، یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 رامآ 	 قبط 	. دنتسین 	 ینثتسم 	 رما 	 نیا 	 زا 	 زین 	 ام 	 روشک 	 یرادهگن 	 زکارم 	. دننک 	 نرفوزیکسا 	 نارامیب 	 طیارش
ار 	 اه 	 هداوناخ 	، رامیب 	 رب 	 هولاع 	 هک 	 یعیسو 	 فیط 	 یریگرد 	 یفرط 	 زا 	و	 دبلط 	 یم 	 اه 	 روشک 	ی	 هجدوب 	 صیصخت 	 رد 	 ار 	 ینیگنس 	 یاه 	 هنیزه 	، نارامیب
. تسا 	 لمات 	 لباق 	 رایسب 	 یرما 	 یشخبناوت 	 ناور 	 یاه 	 طیحم 	 رد 	 لاعفنا 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تشاد 	 دهاوخ 	 یپ 	 رد 	 اهتدم 	 ات 	 دوش 	 یم 	 لماش 	 زین
	و نایامرفراک 	، نارامعم 	 نیب 	 یفاک 	و	 بسانم 	 گولاید 	 دوبن 	 ار 	 یشخبناوت 	 ناور 	 یاهاضف 	 زا 	 یرایسب 	 لکشم 	 هزوح 	 نیا 	 رد 	 لوغشم 	 ناصصختم
	و یحارط 	 دنویپ 	 تهج 	 هدش 	 ذاختا 	 یاهدرکیور 	ی	 هنیم 	 زرد 	 طبترم 	 تاقیقحت 	 یسررب 	. دننادیم 	 یطیحم 	 ناسانشناور 	و	 کشزپناور 	 ناصصختم
زا 	 دعب 	 ینامرد 	 دبلاک 	ی	 هیوناث 	 یسررب 	و	 یهاگشیامزآ 	 یاه 	 طیحم 	 قلخ 	، هلمج 	 زا 	 دراد 	 لومعم 	 هاگن 	 نیدنچ 	 زا 	 ناشن 	، یناور 	ی	 هبرجت 	 یاقترا

لدم 	 قیرط 	 زا 	 یحارط 	 هب 	 نداد 	 لکش و	 	 یدبلاک 	 تاحیجرت ی	 	 هنیمز 	 رد 	 نارامیب 	 نداد 	 رارق 	 تیروحم 	و	 یگتسبمه 	 تاعلاطم 	، تارغت 	 لامعا
کینژتولاس 	 مان 	 هب 	 تملاس 	 یاهلدم 	 زا 	 یکی 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 فده 	. یعامتجا 	 ناور 	 یاهزاین و	 	 سرتسا 	، یرامیب 	، تملاس 	 یاه

رد 	 لاعف 	 نارگشهوژپ و	 	 نارامعم 	، ناکشزپ 	 ناور 	 تایرظن 	 یدنب 	 عمج و	 (	 Antonovsky’s	 salutogenic	 theory)
یپ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 هاگدید 	 زا 	 هتسد 	 نآ 	 اب 	 تیحجرا 	، دوجوم 	 تایرظن 	 نیبرد 	 تسا 	 نامرد 	 دنور 	 رد 	 رثوم 	 دبلاک 	 هب 	 طیترم 	 تایرظن 	ی	 هزوح
هب 	 عوضوم 	 زا 	 یرتشیب 	 رظن 	 تقد و	 	 قمع 	 هلاسم 	 نیا 	. دنتسه 	، دبلاک 	 شقن و	 	 یرامیب 	 هب 	 هناسانش 	 بیسآ 	 هاگن 	 اب 	 یدبلاک 	 یاه 	 راکهار 	 نتفای

رامیب 	ی	 هدید 	 بیسآ 	 کاردا 	 تخانش 	 اب 	 هک 	 یتایرظن 	 زین 	 لمع 	 رد 	. دنک 	 یم 	 یریگولج 	 یحطس 	 یاهدرکیور 	 رد 	 نداتفا 	 ماد 	 هب 	 زا 	و	 دهدیم 	 تسد
یم 	 یدنب 	 هتسد 	 کینژتولاس 	 لدم 	 یاهرایعم 	 تحت 	 تارظن 	 یمامت 	 تیاهن 	 رد 	. دننک 	 یم 	 نیمضت 	 ار 	 یرتشیب 	 تیقفوم 	، دنور 	 یم 	 ولج 	 طیحم 	 زا

صخش 	 تملاس 	 هک 	 درادیم 	 نایب 	، هدش 	 هداد 	1980	 ات 	1970	 یاه 	 لاس 	 نیب 	 رد ،	 یکسونوتنآ 	 نوریآ 	، سانش 	 هعماج 	 طسوت 	 هک 	 هیرظن 	 نیا 	. دنوش
ماجسنا 	 سح 	. دبای 	 یم 	 اقترا 	، هک 	 تسا (	 sense	of	coherence 	) ماجسنا 	 سح 	 شیازفا 	 اب 	 هلاسم 	 نیا و	 	 تسا 	 نهذ 	 تملاس 	 هب 	 هتسباو

رد 	 تیفافش 	و	 ییاناوخ 	، انعم 	 رایعم 	 هس 	 طسوت 	 سح 	 نیا 	و	 تسا 	 تملاس 	ی	 هطقن 	 هب 	 ندش 	 کیدزن 	و	 یرامیب 	 ربارب 	 رد 	 رتهب 	 تمواقم 	ی	 همزلا
	و تاناکما 	 یحارط 	ی	 هزوح 	 رد 	 لاعف 	 نارامعم 	 زا 	 یکسبملگ 	 رتکد 	 هک 	 یموهفم 	 هس 	. دوش 	 یم 	 تیامح 	، دوخ 	ی	 هراداو 	 تیریدم 	 ناکما 	و	 طیحم

رایعم 	 هس 	 مهف 	 لوئسم 	 یهدش 	 لتخم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 ار 	 نآ 	 یاپدر 	، ینرفوزیکسا 	 رد 	 یزغم 	 یسانش 	 بیسآ 	 هب 	 هاگن 	 اب ؛	 ینامردناور 	 یاه 	 طیحم
	... شقن 	، للاتخا 	 نیا 	 ناربج 	 تهج 	 هجیتن 	 رد 	. دبای 	 یم 	 هتفگ 	 شیپ

: یدیلک 	 تاملک
کینژتولاس 	،	 ینرفوزیکسا 	،	 یدبلاک 	 طیحم
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