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: هلاقم 	 ناونع
ناکم 	 هب «	 قلعت 	 سح 	» رد «	 یدبلاک 	 لماوع 	» شقنریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) رهش 	و	 نارمع 	، یرامعم 	، ناسنا 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
( یقرش 	 ناجیابرذآ 	) نارهت 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یرامعم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یهاشورسخ 	 ینطاب 	 زانلا 	 هدیس

زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، رنه 	و	 یرامعم 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 لصا 	 نلایلب 	 ادیل

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 ار 	 ناکم 	 نآ 	 مدرم 	 هک 	 یساسحا 	 یدنویپ 	، درک 	 فیصوت 	 ناکم 	و	 صخش 	 نیب 	 انعم 	 رپ 	و	 یفطاع 	 یا 	 هطبار 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 ناکم 	 هب 	 قلعت 	 سح
نازیم 	 ناوت 	 یم 	 نآ 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یصخاش 	 ناکم 	 هب 	 قلعت 	 ساسحا 	 تقیقح 	 رد 	. دننادب 	 دنمشزرا 	 نادب 	 تشگزاب 	 یارب 	 یهاگرارق 	 ناونع
یونعم 	و	 یدام 	 لماوع 	 زا 	 یعیمج 	 لصاح 	 تازیامت 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 ملسم 	. دیجنس 	 اه 	 ناکم 	 رگید 	 هب 	 تبسن 	، مدرم 	 یارب 	 ار 	 ناکم 	 نآ 	 ندوب 	 زیامتم

، کاردا 	) هناسانشناور 	و	 یصخش 	 داعبا 	، خیرات 	و	 گنهرف 	 حطس 	، اه 	 تیلاعف 	 عون 	و	 یعامتجا 	 طیحم 	، یرامعم 	و	 یدبلاک 	 طیحم 	، طیحم 	 لماش
یارب 	 ار 	 طیحم 	 هک 	 دنتسه 	 اه 	 طیحم 	 هب 	 تبسن 	 یتاقلعت 	 یاراد 	 دوخ 	 هرمزور 	 یاهزاین 	 نیمات 	 رب 	 هولاع 	 اه 	 ناسنا 	. دشاب 	 یم (	 ساسحا 	و	 تخانش
عقاو 	 رد 	. تسا 	 راذگ 	 ریثات (	 wellbeing 	) یتسیزهب 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یلاع 	 تفیک 	 کی 	 ناکم 	 هب 	 قلعت 	 سح 	. دزاس 	 یم 	 ینتفریذپ 	و	 راد 	 انعم 	 اه 	 نآ

	و دننک 	 یم 	 هدروآرب 	 ار 	 حوطس 	 نیا 	 یاهزاین 	 طقف 	 هک 	 دنا 	 هدش 	 یحارط 	 یدرکیور 	 اب 	 اه 	 ناکم 	 رتشیب 	 هک 	، تسلااب 	 حطس 	 رد 	 زاین 	 کی 	 قلعت 	 سح
نیا 	 اتسار 	 نیا 	 رد 	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یرهش 	 نازیر 	 همانرب 	و	 ناحارط 	، نارامعم 	 هجوت 	 دروم 	 رتمک 	 هلاسم 	 نیا .	و	 دننک 	 نیمات 	 ار 	 تیرورض 	 دنناوت 	 یمن
فلتخم 	 لماوع 	و	 داعبا 	 یسررب 	و	 ناکم 	 هب 	 قلعت 	 سح 	 زا 	 فیراعت 	 هیارا 	 نمض 	، هزوح 	 نیا 	 رد 	 طبترم 	 دانسا 	و	 نوتم 	 رورم 	 هیاپ 	 رب 	 دراد 	 یعس 	 هلاقم

نیرت 	 مهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب «	 قلعت 	 سح 	» هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. دزادرپب 	 ناکم 	 هب 	 قلعت 	 سح 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 یدبلاک 	 لماوع 	 شقن 	 نبت 	 هب 	 نآ
لماش 	 یلک 	 یدنب 	 هتسد 	 کی 	 اب 	 هک 	، قلعت 	 سح 	 هدنهد 	 لیکشت 	 داعبا 	 مامت 	 یریگ 	 رظن 	 رد 	 اب 	، تسا 	 حرطم 	 یرامعم 	 یاضف 	 تیفیک 	 یاهرایعم
تسا 	 ساسحا 	و	 تخانش 	، کاردا 	 لماع 	 لماش 	 هک 	 قلعت 	 سح 	 هدنهد 	 لیکشت (	 درف 	) یصخش 	 داعبا 	، دشاب 	 یم 	 یدرف 	 نورب 	و	 یدرف 	 نورد 	 لماوع
همادا 	 رد 	. دناد 	 یم 	 قلعت 	 سح 	 رب 	 راذگ 	 ریثأت 	 یدرف 	 نورب 	 لماوع 	 زا 	 ار (	 نارگید 	) عامتجا 	و	 یدبلاک 	 طیحم 	 داعبا ،	و	 هتسنای 	د	 درف 	 نورد 	 یلماع 	 ار

هب 	 ناکم 	 هب 	 قلعت 	 سح 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 جیاتن 	. دنک 	 یم 	 یسررب 	 ناکم 	 هب 	 قلعت 	 سح 	و	 ناکم 	 سح 	 کاردا 	 رد 	 یدبلاک 	 لماوع 	 شقن 	 هب
یزاب 	 ناکم 	 زا 	 اه 	 نآ 	 تبقارم 	و	 رشب 	 یگدنز 	 رد 	 یتبثم 	 شقن 	 ناکم 	 هب 	 یگتسبلد 	 سح 	 عقاو 	 رد 	و	 دراد 	 هراشا 	 ناکم 	 تیوه 	و	 درف 	 یفطاع 	 لماعت

. دنک 	 یم
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