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: هلاقم 	 ناونع
یملاسا - یناریا 	 رهش 	 یامیس 	 هب 	 یشخب 	 تیوه 	 رد 	 دجسم 	 نیدامن 	 شقن 	 ن%بت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 یصصخت 	 سنارفنک 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نیوزق (	 هر ) ینیمخ 	 ماما 	 یللملا 	 نیب 	 هاگشناد 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نایتاجن 	 اینوس

یناشاک 	 دیشمج 	 نیدلا 	 ثایغ 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یتاجن 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 تیوه 	 نیا 	 یلجت 	 نیرتزراب 	 دجسم 	و	 تسا 	 رکفت 	و	 تیوه 	 کی 	 زا 	 یدامن 	 تیونعم 	 حور 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 یملاسا 	 یناریا 	 رهش
یوس 	 هب 	 ریس 	ی	 هدنهد 	 ناشن 	 نآ 	 یدبلاک 	 راتخاس 	 هک 	 ینکاما 	 رد 	 تسناوت 	 یم 	 اهنت 	. تسا 	 ینامسا 	 رکفت 	و	 یهلا 	 شنیب 	 رب 	 ینتبم 	 هک 	 ملاسا 	 نید

زا 	 دنمرنه 	 صخش 	 هک 	، یهلا 	 شنیب 	 ساسارب 	 یددعتم 	 نورق 	 لوط 	 رد 	 هک 	 دندوب 	 دجسم 	 نکاما 	 نیا 	 نیتسخنو 	 دش 	 رگ 	 هولج 	 دندوب 	 هشیدنا 	 نیا
ناونع 	 هب 	 یملاسا 	 رهش 	 یدنب 	 ناوختسا 	و	 یریگ 	 لکش 	 رد 	. دندش 	 یم 	 رهاظ 	 اهرهش 	 یراتخاس 	و	 ییاضف 	 دبلاک 	 رد 	 دش 	 یم 	 باریس 	 نا 	 همشچرس
یاراد 	 یلیثمت 	 داعبا 	و	 ییارگ 	 هیآ 	 نیا 	 عبت 	 هب 	 هک 	 دنا 	 هدوب 	 راذگ 	 ریثات 	 موسرو 	 اه 	 شزرا 	، اه 	 هشیدنا 	، اهرواب 	 زا 	 یا 	 هعومجم 	 یملاسا 	 ندمت 	 رهظم
یارب 	 یهاگیاج 	 ناونع 	 هب 	 دجسم 	، دنشاب 	 رثوم 	 رهش 	 یدیلک 	 نامدیچ 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 اهرواب 	 نیا 	 هکی 	 روط 	 هب 	 ددرگ 	 یم 	 یدبلاک 	و	 یفیک 	 یاه 	 شزرا
رظنم 	 نیا 	 زا 	. دوش 	 مهارف 	 یناگمه 	 یسرتسد 	 ات 	، دریگ 	 یم 	 رارق 	 ینوناک 	 هطقن 	 ناونع 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ییاهدبلاک 	 هلمج 	 زا 	 ینید 	 بسانم 	 یرازگرب
ن%بت 	 هب 	 یلیلحت - یفیصوت 	 یشور 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دراد 	 رهش 	 یژولوفرم 	 رد 	 یا 	 هژیو 	 تیعقوم و	 	 تسا 	 یرهش 	 یاه 	 تیلاعف 	 روحم 	 دجسم
یملاسا 	 رهش 	 هب 	 یشخب 	 تیوه 	 رد 	 دجسم 	 نیدامن 	 شقن 	و	 هاگیاج 	 لیلحت 	و	 یملاسا 	 رهش 	 موهفم 	 یسررب 	 هب 	 سپس 	و	 نآ 	 یاهدرکراک 	و	 دجسم
هتخادرپ 	 رصاعم 	 یرامعم 	 رد 	 یملاسا 	 رهش 	 هب 	 دجسم 	 یشخب 	 تیوه 	 هدش 	 رکذ 	 یاه 	 یسررب 	 یریگراک 	 هب 	 تیمها 	 هب 	 نایاپ 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 هتخادرپ

. دوش 	 یم
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