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: هلاقم 	 ناونع
تسوپمک 	 یمرو 	 دربراک 	 اب 	 تروپسا 	 نمچ 	 یفیک 	و	 یمک 	 یاه 	 یگژیو 	 دوبهب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) رادیاپ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 یرسارس 	 شیامه 	 نیموس

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یمومع 	 ینابغاب 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یداباب 	 یورسخ 	 میرم

درکرهش 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یزیر 	 دیعس

درکرهش 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 رگزرب 	 میحر

درکرهش 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 رایداتسا 	-	 یعیبر 	 اضرملاغ

: هلاقم 	 هصلاخ
تیمها 	و	 دربراک 	 زا 	،	 نیزگیاج 	 تشک 	 یاهرتسب 	 هک 	 هدش 	 ببس 	 هدنیلاآ 	 عبانم 	 زا 	 هدافتسا 	 لابند 	 هب 	 نیمز 	 ریز 	 یاه 	 بآ 	و	 کاخ 	 یگدولآ 	 رطخ

یفیک 	و	 یمک 	 یاه 	 یگژیو 	 رب (	 یمجح 	 دصرد و	15	 	10	،0 	) تسوپمک 	 یمرو 	 فلتخم 	 حوطس 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	.	 دنشاب 	 رادروخرب 	 یرتشیب
رد 	 داد 	 ناشن 	 یسررب 	 نیا 	 جیاتن 	.	 تفرگ 	 تروص 	 درکرهش 	 هاگشناد 	 رد 	 رارکت 	 هس 	و	 رامیت 	 راهج 	 اب 	 یفداصت 	 لاماک 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	 یشیامزآ 	، نمچ

لوط 	و	 ییاوه 	 شخب 	 کشخ 	 نزو 	، رت 	 نزو 	، ییاوه 	 شخب 	 عافترا 	،	 هشیر 	 کشخ 	 نزو 	و	 رت 	 نزو 	، هشیر 	 مجح 	، تسوپمک 	 یمرو 	 یدوک 	 رامیت
ار 	 ریثات 	 نیرتشیب 	.	 دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 رظن 	 نیا 	 زا 	 تسوپمک 	 یمرو 	 فلتخم 	 حوطس 	 نیب 	و	 تفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روطب 	 هشیر

	. تسا 	 هتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 هدش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تافص 	 یمامت 	 رب 	 هک 	 تسا 	 هتشاد 	 تسوپمک 	 یمرو 	 یمجح 	 دصرد 	15	 حطس 	 اهرامیت 	 نیب 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
sparring	،	 ییاوه 	 شخب 	، هشیر 	 نزو 	،	 هشیر 	 مجح

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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