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: هلاقم 	 ناونع
نیچ 	 یتنس 	 بط 	 رد 	 نامرد 	و	 صیخشت 	 زا 	 ینابیتشپ 	 یارب 	 هربخ 	 متسیس 	 کی

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) رتوپیماک 	 یسدنهم 	 رد 	 ون 	 یاه 	 هدیا 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درکرهش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، وجشناد 	-	 ینابش 	 خیش 	 یدمحا 	 نسحمدیس

درکرهش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، داتسا 	-	 یثرمویک 	 داشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
، مهم 	 یوگلا 	 لاقتنا 	 نیا 	. تسا 	 هدرک 	 دات 	 لماک 	 روط 	 هب 	 ار 	 نیچ 	 یتنس 	 بط 	 هک 	 هدش 	 لیدبت 	 ییاپورا 	 یاهروشک 	 دودعم 	 زا 	 یکی 	 هب 	 اریخا 	 لاقترپ
دنیآرف 	 تیوقت 	 ارب 	 ار 	 هربخ 	 متسیس 	 کی 	، هلاقم 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 یتنس 	 بط 	 نارامیب و	 	 نایوجشناد 	، ناکشزپ 	 یارب 	 یدیدج 	 یاهرازبا 	 مزلتسم
یاه 	 هناشن 	 هنیمز 	 رد 	 تاعلاطا و	 	 نارامیب 	 یصخش 	 تاعلاطا 	 تیریدم و	 	 یروآ 	 عمج 	 بسح 	 رب 	) دنک 	 یم 	 حیرشت 	 نیچ 	 یتنس 	 بط 	 هرواشم
بط 	 رگنامرد 	 ود 	 تیامح 	 اب 	 یداهنشیپ 	 رازبا 	 نیا (.	 هدش 	 ینیبزاب 	و	 ینوناق 	 یاه 	 لکتورچ 	 تحت 	 قیقد 	 نامرد 	و	 صیخشت 	 نینچمه 	و	 یرامیب
صیخشت 	 متسیس 	و	 رایمب 	 مئلاع 	 شناد 	 هاگیاپ 	 تخاس 	 دنیآرف 	 هب 	 سانشراک 	 ود 	 نیا 	. تسا 	 هعسوت 	 لاح 	 رد 	 نونکا 	 مه 	و	 یحارط 	 نیچ 	 یتنس

دشاب 	 یم 	 دیوردنا 	 لماع 	 متسیس 	 یارب 	 یدربراک 	 همانرب 	 کی 	 لماش 	، یرامعم 	 رظن 	 زا 	 یرازفا 	 مرن 	 بوچراچ 	 نیا 	 یلعف 	 نژرو 	. دننک 	 یم 	 کمک 	 راکدوخ
نیچیتنس 	 بط 	 ناکشزپ 	 هعماج 	 یاهزاین 	 زا 	 یضعب 	 ات 	 تفرگ 	 ماجنا 	 یجنس 	 رظن 	 کی 	. تسا 	 هدش 	 بیکرت 	 یتنرتنیا 	 هدرتسگ 	 هحفص 	 کی 	 اب 	 هک

. دزاس 	 مهارف 	 ار 	 اهنآ 	 یاهزاین 	 هنیمز 	 رد 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 ناکما 	و	 دوش 	 یبایزرا

: یدیلک 	 تاملک
mobile	health	، هربخ 	 متسیس 	، نیچ 	 یتنس 	 بط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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