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: هلاقم 	 ناونع
هدنور 	 شیپ 	 یبارخ 	 ریثات 	 تحت 	 روحم 	 مه 	 یاهدنبراهم 	 اب 	 مظنمان 	 یدلاوف 	 یاه 	 باق 	 درکلمع 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یرهش 	 نیون 	 هعسوت 	و	 نارمع ،	 یرامعم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رتسبش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 ینادنمچ 	 یرفعج 	 یلع

رتسبش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نارمع 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	-	 این 	 یبرثی 	 راشای

: هلاقم 	 هصلاخ
اذل 	. دوش 	 متخ 	 نآ 	 یلک 	 لیلحت 	و	 هزاس 	 لک 	 هب 	و	 هدش 	 عورش 	 زاس 	 زا 	 یتمسق 	 یگدید 	 بیسآ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 یطخریغ 	 هدیدپ 	 کی 	 هدنورشیپ 	 یبارخ
هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دش 	 دهاوخ 	 زین 	 هزاس 	 یحارط 	 زا 	 نانیمطا 	 ثعاب 	 نآ 	 ندرک 	 یگدنز 	 تیمها 	 اب 	و	 هبترمدنلب 	 یاه 	 هزاس 	 رد 	 هدیدپ 	 نیا 	 یسررب
یارب 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 یطخریغ 	 کیتاتسا 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ادتبا 	 رد 	 مظنمان 	 نم 	 همه 	 هدش 	 یدنب 	 راهم 	 باق 	 رد 	 هدنورشیپ 	 یبارخ 	 یسررب

زا 	 دعب 	 باق 	 ره 	 یارب 	 ناکم 	 رNغت 	 ورین 	 یاه 	 مارگاید 	و	 هدش 	 لدم 	، هقبط 	5،10و15	 عافترا 	 رد 	 مظنمان 	 هدش 	 یدنب 	 راهم 	 لباق 	 لدم 	 هس 	 روظنم 	 نیا
هدش 	 یسررب 	APM	 یعرف 	 راب 	 لیسم 	 شور 	 هب 	UFC	 نQآ 	 طسوت 	 هدنورشیپ 	 یبارخ 	 لباقم 	 رد 	 اه 	 بآ 	 تمواقم 	. تسا 	 هدش 	 مسر 	 نوتس 	 فذح
هب 	 هجوت 	 اب 	 نینچمه و	 	 دبای 	 یم 	 شهاک 	 هدنورشیپ 	 یبارخ 	 لیسناتپ 	 تاقبط 	 دادعت 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 تسنیا 	 زا 	 یکاح 	 لیلحت 	 نیا 	 جیاتن 	. تسا

. دشاب 	 یم 	 رتشیب 	 یلخاد 	 یاه 	 نوتس 	 هب 	 تبسن 	 شوج 	 نوتس 	 فذح 	 زا 	 دعب 	 هدنورشیپ 	 یبارخ 	 ناکما 	 یطخریغ 	 کیتاتسا 	 لیلحت

: یدیلک 	 تاملک
روحم 	 مه 	ی	 هدش 	 یدنب 	 راهم 	 باق 	،(PUSH	DOWN 	) یطخ 	 ریغ 	 یکیتاتسا 	 لیلحت 	، (	 APM 	) یعرفراب 	 ریسم 	،	 هدنور 	 شیپ 	 یبارخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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