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: هلاقم 	 ناونع
ناهفصا 	 رهش 	4	 هیحان 	 هطسوتم 	 مود 	 هرود 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یدمآ 	 راک 	 دوخ 	 رب 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یاه 	 بیسآ 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 یشهوژپ 	 یملع 	 شیامه 	 نیمود

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تشدورم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ،	 هسردم 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نایلیلخ 	 بنیز

تشدورم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	 رای 	 داتسا 	و	 یسرد 	 همانرب 	 یارتکد 	-	 درف 	 یکلافا 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یمسر 	 ماظن 	 یلاع 	 فادها 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 هراومه 	 رما 	 نیا 	، ناناوجون و	 	 ناکدوک 	 یارب 	 مزلا 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب

و 	 ملاس 	 طابترا 	 یرارقرب و	 	 یراگزاس 	 بجوم و	 	 هدش 	 لصاح 	 اهتراهم 	 نیا 	 شزومآ 	 هیاس 	 رد 	 لوحت و	 	 دشر 	 هک 	 ارچ ؛	 تسا 	 هدوب 	 تیبرت 	 ومیلعت
و 	 شزومآ 	 یارب 	 رمتسم 	 شلات و	 	 قیقد 	 یاه 	 یراذگ 	 فده 	، یلبق 	 یاهیزیرهمانرب 	 نیاربانب ؛	 ددرگیم 	 نایفارطا 	 اب 	 ناناوجون و	 	 ناکدوکحیحص
رفن 	100	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ ،	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 یرورضنانآ 	 تیوقت

.و دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	، 	 ناهفصا 	 رهش 	 راهچ 	 هیحان 	 هطسوتم 	 مود 	 هرود 	 رتخد 	 نازومآ 	 شنادزا
راک 	 دوخهنیمزرد 	 یرتشیب 	 تلاکشم 	 هک (	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رتخد 	و	20	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 رتخد 	20 	) رفن 	40	 دادعت 	 هداس 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس

، سکودام 	، ررش 	 یدمآ 	 راک 	 دوخ 	 همانسشرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 یارب 	. دنا 	 هدش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 دنتشاد 	 یدمآ
دصرد ، یناوارف 	) یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهشورزا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا (	 1982 	) زرجاروسبوکاج 	، نود - کیتنرپ ، تنادناکرم

سنایراوک 	 لیلحت 	 رد 	 شهوژپ 	 جیاتن 	: . دش 	 هدافتسا (	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 سنایراووک 	 لیلحت 	) یطابنتسا و	 (	 درادناتسا 	 فارحناو 	 نیگنایم ،
شزومآ 	 یشخبرثا 	 رگنایب 	 نیا (.	 p<0/001 	) دراد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یدمآراکدوخ 	 داعبا 	 یاه 	 نیگنایمنیب 	 هک 	 داد 	 ناشن

یدمآراکدوخ 	 تسا 	 هدش 	 ببس 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	. تسا 	 هدوب 	 نازومآ 	 شناد 	 یدمآراکدوخداعبا 	 رب 	 یگدنز 	 یاهتراهم
اقترا 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	: . دبای 	 شیازفا 	 نازومآ 	 شناد 	 یعامتجایدمآراکدوخ و	 	 یمومع

یعامتجا 	 یدمآراکدوخ 	و	 یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 تسا 	 هدش 	 ببس 	 یگدنز 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 رگید 	 ترابع 	 هب . دوش 	 نازومآ 	 شناد 	 یدمآراکدوخ
. دبای 	 شیازفا 	 نازومآ 	 شناد

: یدیلک 	 تاملک
یماکداش 	،	 یدمآ 	 راک 	 دوخ 	،	 یگدنز 	 یاهتراهم
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