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: هلاقم 	 ناونع
یناتسپ 	 یاه 	 هدوت 	 صیخشت 	 رد 	 یفارگومام 	 یاه 	 هتفای 	 اب 	 یفارگونوس 	 جیاتن 	 قیبطت 	 نازیم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1391 :	 لاس 	) ناریا 	 نانز 	 یاه 	 ناطرس 	 یرسارس 	 هرگنک 	 نیمراهچ

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	 ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هداز 	 یقت 	 هیمس

ناجنز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	، ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یبحم 	 نیورپ

زیربت 	 دوبهب 	 ناتسرامیب 	، ییامام 	 سانشراک 	-	 هدازیداه 	 نیورپ

زیربت 	 دوبهب 	 ناتسرامیب 	،	 یژولویدار 	 صصختم 	-	 یناحبس 	 فسوی

: هلاقم 	 هصلاخ
رگنایب 	 بلطم 	 نیا 	 هک 	. تسا 	 هدنام 	 تباث 	 ابیرقت 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم 	 یلک 	 نازیم 	، ناتسپ 	 ناطرس 	 زورب 	 دشر 	 هب 	 ور 	 نازیم 	 فلاخرب :	 همدقم

کی 	 ماجنا 	 هب 	 تبسن 	 یرتلااب 	 تیساسح 	 مه 	 اب 	 یفارگونوس 	و	 یفارگ 	 ومام 	 شور 	 ود 	 ره 	 دربراک 	. دشاب 	 یم 	 یرامیب 	 سردوز 	 صیخشت 	 رد 	 تفرشیپ
شیازفا 	 ثعاب 	 یفارگ 	 ونوس 	، تسا 	 یفارگ 	 ومام 	 هدننک 	 دودحم 	 لماع 	 هتیسناد 	 هکنیا 	 هب 	 رظن 	. دراد 	 یناتسپ 	 یاه 	 هدوت 	 یبایزرا 	 رد 	 ییاهنت 	 هب 	 شور

یاه 	 هدوت 	 صیخشت 	 رد 	 یفارگ 	 ومام 	 یاه 	 هتفایاب 	 یفارگونوس 	 جیاتن 	 قیبطت 	 نازیم 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	 دوش 	 یم 	 یصیخشت 	 تیساسح
رد 	، دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 رفن 	173	 یور 	 رب 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور . دشاب 	 یم 	 یناتسپ

نویساکیدنا 	 دوجو 	 تروص 	 رد 	 ینیلاب 	 تانیاعم 	 زا 	 دعب 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یناتسپ 	 یاه 	 هدوت 	 رظن 	 زا 	 یسررب 	 تهج 	 زیربت 	 دوبهب 	 ناتسرامیب
دراوم 	 شرازگ 	 تروص 	 رد و	 	 یفارگومام 	 لاس 40	 یلااب 	 دارفا ، 	 یفارگونوس 	 لاس 	40	 ریز 	 دارفا 	 یارب 	...(	 و 	 گنر 	 رغت 	، تاحشرت 	، هدوت 	 دوجو )

	و یفارگومام 	 تحت 	 نامزمه 	 دروم 	173	 تروص 	 نیدب 	. دیدرگ 	 یم 	 تساوخرد 	 زین 	 یفارگومام 	 لاس 	35	 یلااب 	 دارفا 	 یارب 	 یفارگونوس 	 رد 	 کوکشم
رد 	 رامن 	 کم 	 یرامآ 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 ار 	 ام 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاه 	 هنومن 	 هک 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یفارگونوس
رد 	 نامزمه 	 یفارگونوس و	 	 یفارگومام 	 جیاتن 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رامن 	 کم 	2	 رد 	2	 لودج :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت و	 	 هیزجت SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن
ریغ 	 هتفای 	 داوم %	 	و	40/5	 یفارگ 	 ونوس 	 رد 	 یعیبط 	 ریغ 	و	 یفارگ 	 ومام 	 رد 	 یعیبط 	 هتفای 	 دارفا %	 6/8	، یعیبط 	 ریغ 	 دارفا %	 28/3	 یعیبط 	 دارفا %	 24/6

اب 	 نامزمه 	 یفارگونوس و	 	 یفارگومام 	 جیاتن 	 نیب 	 دیدرگ 	 صخشم 	 رامن 	 کم 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دیدرگ 	 شرازگ 	 یفارگ 	 ونوس 	 رد 	 یعیبط
هنومن 	 زا 	 دروم %(	 11/6)20	. دندوب 	 هتفرگ 	 رارق 	 یفارگونوس 	و	 یفارگومام 	 تحت 	 نامزمه 	 هک 	 یدارفا 	 نیب 	 زا 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	P=0/0001
رانکرد 	 یرادرب 	 ریوصت 	 زا 	 هدافتسا :	 یریگ 	 هجیتن 	. دش 	 ییاسانش 	 ناتسپ 	 رسناک 	 دروم %(	 9/6)6	 اهنت و	 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یژولوتاپ 	 یسررب 	 تحت 	 اه
نودب 	 اه 	 هسورپ 	 نیا 	 زا 	 مادک 	 چیه 	 اریز 	. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یرگلابرغ 	 تهج 	 رثوم 	 مادقا 	 کی 	 ناونع 	 هب 	، قیقد 	 ینیلاب 	 تانیاعم

. دنهد 	 صیخشت 	 ار 	 ناطرس 	 فلتخم 	 عاونا 	 دنناوت 	 یمن 	 ییاهنت 	 هب 	و	 دنتسین 	 صقن

: یدیلک 	 تاملک
یفارگونوس 	، یفارگ 	 ومام 	، یناتسپ 	 هدوت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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