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نیا 	. تسا 	 هلاس 	40-44	 نانز 	 رد 	 ناطرس 	 زا 	 یشان 	 گرم 	 تلع 	 نیلوا و	 	 نانز 	 رد 	 ناطرس 	 نیرت 	 عیاش 	، ناتسپ 	 ناطرس :	 هلاسم 	 نایب و	 	 همدقم

شیازفا 	 زا 	 یکاح 	 دهاوش 	و	 رامآ 	. دشاب 	 یم 	 ناطرس 	 هب 	 هتسباو 	 یاه 	 گرم 	 زا %	 19	 لوئسم 	و	 هداد 	 لیکشت 	 ار 	 نانز 	 یاه 	 ناطرس %	 33	، یمیخدب
شیازفا 	 هب 	 ور 	 تدش 	 هب 	 ام 	 روشک 	 هژیو 	 هب 	 اه 	 روشک 	 زا 	 یخرب 	 رد 	 ناطرس 	 نیا 	 هب 	 لاتبا 	 نازیم 	 هنافساتم 	. دشاب 	 یم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 عویش 	 موادم

: فده 	. دراد 	 تیمها 	 رایسب 	 ام 	 هعماج 	 رد 	، ناطرس 	 عون 	 نیا 	 هب 	 لاتبا 	 رد 	 اهنا 	 شقن 	 تخانش و	 	 یلامتحا 	 یاز 	 رطخ 	 لماوع 	 ییاسانش 	 اذل 	. تسا
هک 	 هدوب 	 زیلانآاتم 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. ناتسپ 	 ناطرس 	 زورب 	 رد 	 اه 	 نآ 	 ریثات 	 نازیم 	و	 رطخ 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 یسررب 	و	 تخانش

ناتسپ 	 ناطرس 	 زورب 	 رد 	 اه 	 نا 	 ریثات 	 نازیم 	و	 رطخ 	 لماوع 	 نیرت 	 مهم 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 شهوژپ 	 رورم 	 هب 	 یلخاد 	 ربتعم 	 تلااقم 	 رد 	 وجتسج 	 قیرط 	 زا
رتلااب 	 نس 	، یگدعاق 	 عورش 	 رت 	 ناپ 	 نس 	. دراد 	 نس 	 شیازفا 	 اب 	 میقتسم 	 هطبار 	 ناتسپ 	 ناطرس :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	،	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هتخادرپ
نومروه 	 هب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یگتسباو 	 رگناشن 	 دراوم 	 نیا 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	 لاتبا 	 کسیر 	، یگسئای 	 زورب 	 رتلااب 	 نس 	 نینچمه 	و	 یرادراب 	 نیلوا
هدعاق 	 یگلاس 	12	 نس 	 رد 	 هک 	 یدارفا %	 50-60	 دودح 	 تسا 	 هدوب 	 یگلاس 	16	 اه 	 نا 	 یگدعاق 	 نیلوا 	 عورش 	 نس 	 هک 	 ینانز 	. تسا 	 یسنج 	 یاه
یلون 	 نانز 	 هب 	 تبسن 	، دنا 	 هدرک 	 هبرجت 	20	 ریز 	 نس 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یرادراب 	 نیلوا 	 هک 	 یدارفا 	 نینچمه 	. دنوش 	 یم 	 لاتبم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 دنا 	 هدش
یفاک 	 تظلغ 	 بایغ 	 رد 	 یلخاد 	 نژورتسا 	 ضرعم 	 رد 	 موادم 	 یریگ 	 رارق 	 رما 	 نیا 	 تلع 	. دنراد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبا 	 کسیر 	 رتمک %	 30-40	، راپ

زا 	 موس 	 کی 	. تسا 	 هدش 	 دات 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبارد 	 هدننک 	 دعتسم 	 لماوع 	 ناونع 	 هب 	 یکیتنژ 	و	 یثرا 	 یاهروتکاف 	 شقن 	. تسا 	 نورتسژورپ
یدارفا 	 رد 	. دنتسه 	 دوخ 	 مود 	 ای 	 لوا 	 هجرد 	 ناگتسباو 	 زا 	 یرتشیب 	 دادعت 	 ای 	 رفن 	 کی 	 رد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 عوقو 	 تبثم 	 هقباس 	 یاراد 	،	 نایلاتبم 	 لک

زورب 	 لامتحا 	 هدرک 	 خرس و	 	 برچ 	 رپ 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	.	 تسا 	 ربارب 	4	 لاتبا 	 کسیر 	، دنا 	 هتشاد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 ردام 	 ای 	 رهاوخ 	 هک
تاعلاطا 	 رثکاربانب 	. دنرثوم 	 یرامیب 	 نیا 	 داجیا 	 رب 	 ود 	 ره 	 ییاذغ 	 میژر 	 یبرچ 	 تیمک 	و	 تیفیک 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ربارب 	 ود 	 ات 	 ار 	 ناتسپ 	 ناطرس

نارود 	 هب 	 طوبرم 	 کسیر 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 نیریاس 	 ربارب 	2-1/5	 قاچ 	 نانز 	 رد 	 کسیر 	 نازیم 	. دراد 	 طابترا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زورب 	 اب 	 لااب 	 نزو 	 دوجوم
نینچمه 	. تسا 	 ربارب 	3-4	 لباقم 	 تمس 	 ناتسپ 	 یلاتبا 	 کسیر 	 دنراد 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زورب 	 زا 	 یلبق 	 تبثم 	 هقباس 	 هک 	 ینانز 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 یگسئای

صرق 	 تدم 	 ینلاوط 	 فرصم 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 ربارب 	1/3-1/4	 ناتسپ 	 رد 	 ناطرس 	 زورب 	 لامتحا 	 محر 	 ای 	 نادمخت 	 مونیسراک 	 زا 	 یلبق 	 هقباس 	 دوجو 	 اب
شقن 	 دنچره 	. دشاب 	 رثوم 	 ناطرس 	 زورب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	، دنا 	 هتشاذگن 	 رس 	 تشپ 	 ار 	 یرادراب 	 ای 	و	 هتشاد 	 ناپ 	 یلیخ 	 نس 	 هک 	 یدارفا 	 رد 	 یبیکرت 	 یاه
دیابن 	 دنتسه 	 رطخ 	 لماوع 	 نیا 	 یاراد 	 هک 	 یدارفا 	. دوب 	 دهاوخ 	 کدنا 	 رایسب 	 ندوب 	 تبثم 	 تروص 	 رد 	 یتح 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 داجیا 	 رد 	 لماوع 	 نیا

صیخشت 	و	 یریگشیپ 	 یارب 	 یفاک 	 یریگیپ 	و	 تبقارم 	 دیاب 	 لماوع 	 نیا 	 زا 	 یهاگآ 	 اب 	 هکلب 	 دنوش 	 یم 	 لاتبم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 امتح 	 هک 	 دننک 	 روصت
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