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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یزکرم 	 نهآ 	 گنس 	 تکرش 	 نانکراک 	 یمومع 	 تملاس 	و	 یناجیه 	 شوه 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	 یگدنز 	 گنهرف 	و	 یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 شیامه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا ،	 نارهت ، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یملع 	 هورگ ، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یلامج 	 هبیط

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 قفاب 	 یزکرم 	 نهآ 	 گنس 	 تکرش 	 نانکراک 	 یمومع 	 تملاسو 	 یناجیه 	 شوه 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ
هنومن 	. دندوب 	 قفاب 	 یزکرم 	 نهآ 	 گنس 	 تکرش 	 نانکراک 	 هیلک 	 هعلاطم 	 دروم 	 تیعمج 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ
هویش 	 هب و	 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هقبط 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 هک 	 هدوب 	 هعلاطم 	 دروم 	 دارفا 	 زا 	(	 نز و17 	 درم 28	 لماش 	)	 رفن 	45	 لماش 	 یرامآ
یمومع 	 تملاس 	 همانشسرپ 	و	 نآ -	 راب 	 یناجیه 	 شوه 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رد 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 یاهرازبا 	. دندوب 	 هدش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت

یارب 	 یت 	 نومزآ و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نومزآ 	 زا 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاهشور 	 رب 	 هولاع 	، 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب 	. دوب (	 	GHQ-28)
دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 هطبار 	 نانکراک 	 یمومع 	 تملاس و	 	 یناجیه 	 شوه 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 لیلحت 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم 	 یاههورگ
دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 درم و	 	 نز 	 نانکراک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یناجیه 	 شوه 	 نازیم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 p=0/05,	 r=	 0/532)

و 	 نز 	 نانکراک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یمومع 	 تملاس 	 نازیم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 p=	 0/10,	 t=	 1/64 	) درادن
حطس 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 ییاهتراهم 	 شزومآ 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب (.	 p=0/58,	 t=	 0/558 	) درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 درم

. تسا 	 هعماج 	 دارفا 	 یمومع 	 تملاس 	 ءاقترا 	و	 یناور 	–	 یحور 	 یاهیرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج 	 رد 	 مهم 	 یماگ 	 یناجیه 	 شوه

: یدیلک 	 تاملک
ناریا 	 یزکرم 	 نهآ 	 گنس 	 تکرش 	 نانکراک 	، یمومع 	 تملاس 	، یناجیه 	 شوه
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