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: هلاقم 	 ناونع
ناوج 	 درم 	 نازاسندب 	 یسانش 	 نوخ 	 لماوع 	 رب 	 نوخ 	 نایرج 	 دادسنا 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 ود 	 رثا 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جوسای 	، جوسایدحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هنیتسآ 	 زربیرف

جوسایدحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یژولویبورکیم 	 یسانش 	 تسیز 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 رفرب 	 بوقعی

جوسای 	 هاگشناد 	، یسایس 	 مولع 	 سانشراک 	-	 شیکآ 	 سنوی

مشق 	 دحاو 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 هنیتسآ 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیدب 	 دشاب 	 یم 	 ناوج 	 درم 	 یزاسندب 	 یسانشدوخ 	 لماوع 	 رب 	 نوخ 	 نایرج 	 دادسنا 	 اب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 ود 	 رثا 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده
ناهبهب 	 ناتسرهش 	 ملاس 	 درم 	 نآ 	 زاس 	 ندب 	 نایم 	 زا (	78.35	±	14.61 	:	 نزو و	 	78.35	±	8.19: دق 	24	±3.24 	: نس 	) بلطواد 	 رفن 	10	 روظنم
دادسنا 	 هورگ 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگ 	 نوخ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 زا 	 تانیرمت 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 دندش 	 میسقت 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 دندش 	 باختنا

	و، زاب 	 ولج 	 لماش 	 یناقوف 	 مادنا 	 تاکرح 	، هعمج 	 زور 	 یانثتسا 	 هب 	 هزور 	 همه 	 تروص 	 هب 	 هتفه 	 ود 	 تدم 	 هب 	، هنیشیپ 	 رارکت 	 کی %	 25	 اب 	 دوخ 	 نایرج
ود 	 ات 	 کی 	 یتحارتسا 	 اب (	 یرارکت 	30	-	20 	) تس 	 هس 	 رد 	 ار 	 اپ 	 قاس 	و	 نار 	 تشپ 	، نار 	 یولج 	 یناتحت 	 مادنا 	 تاکرح 	و	 دیاز 	و	 هنیس 	و،	 زاب 	 تشپ
زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دنداد 	 ماجنا 	 هنزور 	 کی 	 تروص 	 هب 	 توافتم 	 همانرب 	2	 بلاق 	 رد 	، تکرح 10	 عومجم 	 رد 	، اه 	 تس 	 نیب 	 هقیقد
هب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 ود 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یجوز 	 هسیاقم 	و	 یلماع 	 سنایراو 	 لیلحت 	،	 فونریمسا -	 فورگوملک 	 نومزآ
زمرق 	 یاه 	 لوبلگ 	 دادعت 	، نوخ 	 دیفس 	 یاه 	 لوبلگ 	 دادعت 	، نیبولگومه 	 رادقم 	) یسانشدوخ 	 لماوع 	 زا 	 کی 	 چیه 	 رد 	 نوخ 	 نایرج 	 دادسنا 	 شور
تکلاپ 	 دادعت و	 	 نیبولگومه 	 طسوتم 	 تظلغ 	، نیبولگومه 	 طسوتم 	 مجح 	، نوخ 	 زمرق 	 یاه 	 لوبلگ 	 طسوتم 	 مجح ، 	 تیرکوتامه 	 نازیم 	، نوخ
یتوافتم 	 ریثأت 	 چیه 	 نوخ 	 نایرج 	 دادسنا 	 شور 	 هب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 ود 	 هک 	 دوش 	 طابنتسا 	. دندادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 توافتم 	 ریوصت ( اه
یگدامآ و	 	 تردق 	 شیازفا 	 یارب 	 ناوت 	 یم 	، کبس 	 تانیرمت 	 نیا 	 زا 	 نیاربانب و	 	. تسا 	 هتشاذگن 	 ناوج 	 درم 	 نآ 	 زاس 	 ندب 	 یسانشدوخ 	 لماوع 	 رب

. درک 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
نازاسندب ، یژلوتامه ، نوخ 	 نایرج 	 دادسنا ، یتمواقم 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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