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: هلاقم 	 ناونع
یقورع 	و	 یبلق 	 رامیب 	 نانز 	 رد 	C	 هدنهد 	 شنکاو 	 نیئتورپ 	 تار)غت 	 رب 	 یزاوه 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سراف 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد ، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نایخیش 	 همجن

زاریش 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	و	 یشزرو 	 هیزغت 	 یرتکد 	-	 یمیحر 	 ردنکسا

زاریش 	 یکشزپ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	و	 لانشنرتنیا 	 پیشولف 	-	 ناوتسا 	 یلع 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 هب 	. دوب 	 یقورع 	 یبلق 	 یرامیب 	 اب 	 نانز 	 رد C 	-	 هدنهد 	 شنکاو 	 نیئتورپ 	 تار)غت 	 رب 	 یزاوه 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 رثا 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده

هب 	 هک 	 زاریش 	 یاضر 	 ماما 	 هاگنامرد 	و	 یهیقف 	 دیهش 	 هاگنامرد 	، ارهزلا 	 بلق 	، رثوک 	 بلق 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 هب 	 ناگدننک 	 هعجارم 	 زا 	 رفن 	30	 دادعت 	 روظنم
ره 	 رد 	 دندش 	 باختنا 	 هنابلطواد 	 روط 	 هب 	 لاس 	65	-	40	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 نتشاد %	 70	 زا 	 شیب 	 گر 	 کی 	 رد 	 لقادح 	 رنورک 	 قورع 	 یگتفرگ 	 دنس 	 ای 	 راک

تسا 	 یعیبط 	. دندرک 	 یم 	 تبث 	 دMأت 	 جنپ 	 تیاهن 	 رد 	و	 هداد 	 ماجنا 	 یلصا 	 نیرمت 	 سپس 	و	 هدرک 	 مرگ 	 هقیقد 	10	 تدم 	 هب 	 نارامیب 	 نیرمت 	 هسلج
، ینیرمت 	 همانرب 	 لوا 	 هتفه 	 رد 	 دندز 	 باکر 	 جنس 	 راک 	 هخرچود 	 یور 	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	8	 تدم 	 هب 	 اه 	 یندومزآ 	 هک 	 دوب 	 بیترت 	 نیا 	 هب 	 هک

نامز 	 هب 	 هچ 	و	 شخپ 	 هتفه 	 ره 	 سپس 	 بوخ 	. دندرک 	 تیلاعف 	 فده 	 بلق 	 نابرض 	 دص 	 رد 	 جنپ 	60	-	50	و	 اب 	 هقیقد 	15	 تدم 	 هب 	 اه 	 یندومزآ
اضف 	 نازاتشیپ 	 رد 	 یهورگ 	 نوریب 	و	 نورد 	 یراد 	 ینعم 	 هعلاطم 	 یارب 	 دش 	 تباث 	 بلق 	 نابرض 	 ظاحل 	 زا 	 هتفه 	 رخآ 	 ات 	 نت 	60	 ندش 	 هفاضا 	 نیرمت
زین 	 یراد 	 انعم 	 حطس 	16	و	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 یراما 	 تایلمع 	 هیلک 	 دیدرگ 	 هدافتسا 	 هتسباو 	t	و 	 لقتسم 	t	 نومزآ 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 نانز
هتفه 	8	 یط 	C 	- هدنهد 	 شنکاو 	 نیئتورپ 	 تلایطعت 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد (	 p<0/05 	) تابساحم 	 مامت 	 یارب

یم 	 دصرد 	53/2	 نازیم 	 هب 	C 	-	 هدنهد 	 شنکاو 	 نیئتورپ 	 شهاک 	 ثعاب 	 یندب 	 تیلاعف 	و	 دراد 	 دوجو 	 یقورع 	-	 یبلق 	 رامیب 	 نانز 	 رد 	 یزاوه 	 نیرمت
.(p>0/05 	) ددرگ

: یدیلک 	 تاملک
یزاوه 	 تانیرمت 	، یقورع 	-	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	،C	 هدنهد 	 شنکاو 	 نیئتورپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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