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: هلاقم 	 ناونع
نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 رد 	 یندب 	 بیکرت 	و	 نیتپل 	 رب 	 یتمواقم 	و	 یزاوه 	 تانیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یداهریپ 	 داجس

شزرو 	 یؤولویزیف 	 هورگ ، یشزرو 	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، ییاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدیهش 	 هتشرف

: هلاقم 	 هصلاخ
ناتسرهش 	 رد 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 ناکدوک 	 رد 	 ندب 	 بیکرت و	 	 مرس 	 نیتپل 	 رب 	 یتمواقم و	 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 ریثأت 	 ن?عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

	و شناد 	و	 رون 	 یاه 	 ناتسبد 	 زا (	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 رفن 	25 	) نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 زومآ 	 شناد 	 رفن 	30	 دادعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 درجورب
باختنا 	 هنابلطواد 	 تراشب 	 رتم 	 یتناس 	152/4	±	6/70	 دق و	 	 مرگولیک 	64/10	±	9/8	 نزو ، لاس 	11/5	±	0/443	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 ملع 	 ییاوآ

سپس 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 ندب 	 بیکرت 	 نازیم 	و	 مرس 	 نتپیل 	 هیلوا 	 حوطس 	 ن?عت 	 تهج 	 مزلا 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	و	 نوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 یادتبا 	 رد 	. دندش
یاه 	 هورگ 	 رد 	 یتمواقم و	 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 هب 	 هسلج 	12	 تدم 	 هب و	 	 دندش 	 میسقت 	 یرفن 	10	 هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 یندومزآ
نازیم و	 	 نیتپل 	 حوطس 	 ن?عت 	 تهج 	 مود 	 راب 	 یارب 	 یریگ 	 هزادنا و	 	 نوخ 	 هنومن 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	24	. دنتخادرپ 	 هناگادج
لیلحت 	و	 هیزجت 	 دراوم ( شلو 	و	 یکوت 	 نومزآ 	، سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	) یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ندب 	 بیکرت

	) ندب 	 بیکرت و	 (	 p=0/003 	) یتمواقم 	 نیرمت 	 هورگ 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 مرس 	 نیتپل 	 حوطس 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق
ناشن 	 اه 	 هتفای 	 یفرط 	 زا 	. تشاد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 نیرمت 	 ریثأت 	 تحت 	(	 یبرچ 	 دصرد 	0/000 	= ،و 	WHR=0/01	 ،BMI	 =0/000

دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 زا 	 شیب 	 یرادانعم 	 لکش 	 هب 	WHR	و	 نیتپل 	 حوطس 	 رد 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 ریثأت 	 هدنهد
ریثأت 	 هدنهد 	 ناشن 	 جیاتن 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. ددرگ 	 یم 	 ندب 	 بیکرت 	 دوبهب 	و	 مرس 	 نیتپل 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یتمواقم 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 هسلج 	12

. دشاب 	 یم 	WHR	 روتکاف 	و	 نوخ 	 نیتپل 	 رب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 رتشیب

: یدیلک 	 تاملک
یتمواقم 	 نیرمت ، یزاوه 	 نیرمت ، قاچ 	 نارسپ ، ندب 	 بیکرت ، نیتپل

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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