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: هلاقم 	 ناونع
رتخد 	 نایوجشناد 	 یرتموریپسا 	 یاه 	 صخاش 	 ولج 	 هب 	 رس 	 هیواز 	 رب 	 یحلاصا 	 تانیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	 هاگشناد 	 زربلا 	 سیدرپ 	، یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یدیفسلگ 	 هاوخناوضر 	 ادن

ناریا 	، نارهت 	 هاگشناد 	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمشاه 	 یماما 	 یلعدیس

مق 	4	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 یندب 	 تیبرت 	 ریبد 	، یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 یصصخت 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 جاترد 	 میهاربا

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 تیفرظ 	 تیاهن 	 رد 	و	 هدش 	 ندرگ 	 تلاضع 	 حیحص 	 یهدنامزاس 	 مدع 	 ثعاب 	 هک 	 تسا 	 بویعم 	 یاهرچسوپ 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 ولج 	 هب 	 رس
ولج 	 هب 	 رس 	 هیواز 	 رد 	 یحلاصا 	 تانیرمت 	 هتفه 	 راهچ 	 ریثأت 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	 دوش 	 یم 	 لکشم 	 راچد 	 حیحص 	 سفنت 	و	 دودحم 	 یشش
هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 ولج 	 هب 	 رس 	 هب 	 لاتبم 	 نارهت 	 هاگشناد 	 رتخد 	 یوجشناد 	30	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوب 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یرتموریپسا 	 صخاش
دنداد 	 ماجنا 	 هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	و	 زور 	 رد 	 هبترم 	 ود 	، همانرب 	 قبط 	 ار 	 دوخ 	 یاه 	 نیرمت 	 یاه 	 یندومزآ . دندش 	 میسقت 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یبرجت 	 هورگ
طس 	 رد 	و	 هتسباو 	 یت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هلخادم 	 هتفه 	4	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 یرتموریپسا 	 یاه 	 صخاش 	 ولج 	 هب 	 رس 	 هیواز 	 نازیم
رد 	 نینچمه 	p<0.05	 دش 	 هدهاشم 	 یبرجت 	 هورگ 	 ولج 	 هب 	 رس 	 هیواز 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	. دش 	 ماجنا 	a=0/05	 یرادانعم

PIF	 یمد 	 نایرج 	 جوا 	FEV1	و	 لوا 	 هیناث 	 رد 	 راشف 	 اب 	 یمد 	 یاوه 	 مجح 	p<0.05	 دش 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	MVV	 یرتموریپسا 	 صخاش
دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن (	 p>0.05 	) دادن 	 ناشن 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 رZغت 	، ینیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب 	PEF	و	 یمدزاب 	 نایرج 	 جوا و	
. دنک 	 کمک 	 یرادا 	 هیوهت 	 رثکادح 	 شیازفا 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 ولج 	 هب 	 رس 	 یراجنهان 	 حلاصا 	 یارب 	 یمجاهت 	 ریغ 	و	 هداس 	 یشور 	و	 یحلاصا 	 تانیرمت

: یدیلک 	 تاملک
یرتموریپسا 	 یاه 	 صخاش 	، ولج 	 هب 	 رس 	، یحلاصا 	 تانیرمت
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