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: هلاقم 	 ناونع
یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یناور 	و	 ینامسج 	 تملاس 	 داعبا 	و	 یسفنت 	-	 یبلق 	 تماقتسا 	 رب 	 لکنارف 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثأت

(MS 	) سیزورلکسا 	 لپیتلوم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) شزرو 	و	 یندب 	 تیبرت 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
درکرهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یعاجش 	 نسحم

درکرهش 	 هاگشناد 	،( یشزرو 	 یشخب 	 ناوت 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	) یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمساق 	 مانهب

درکرهش 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یدیما 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 میلاع 	 زا 	 یعیسو 	 هرتسگ 	 یرامیب 	 نیا 	. دشاب 	 یم 	 غلاب 	 ناناوج 	 رد 	 هدنورشیپ 	 یژولرون 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم : فده 	و	 همدقم
و 	 یلغش 	 یاه 	 تیلاعف 	، هنازور 	 درکلمع 	 رب 	 یبرخم 	 تاریثأت و	 	 دنک 	 یم 	 داجیا 	 ار 	... و 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	، یگنهامه و	 	 لداعت 	 رد 	 للاتخا 	 هلمج

نیا 	 نیاربانب 	. دشاب 	 یم 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 درکلمع 	 تلالاتخا 	 شهاک 	 رد 	 ینامرد 	 رثؤم 	 شور 	 کی 	، ینامرد 	 نیرمت 	. دراد 	 یعامتجا
درم 	30	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 طیارش 	 دوبهب 	 رد 	 ار 	 لکنارف 	 تانیرمت 	 ریثأت 	 هعلاطم
شور 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 هک 	، دشاب 	 یم 	45-20	 ینس 	 هنماد و	 	5/5-2	 یرامیب 	 هجرد 	 اب 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب

زین 	 ار 	 کشزپ 	 فرط 	 زا 	 هدش 	 زیوجت 	 یاهوراد 	، تانیرمت 	 ماجنا 	 رب 	 هولاع 	 یبرجت 	 هورگ 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	، شهوژپ
یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دوب 	 هقیقد 	30	 یا 	 هسلج 	و	 هسلج 	 هس 	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	 تشه 	، یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 لکنارف 	 تانیرمت 	 همانرب 	. دندرک 	 یم 	 فرصم

(SF-36 	) یلاؤس 	36	 یگدنز 	 تیفیک 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 یناور 	 تملاس 	و	 ینامسج 	 تملاس 	 یسررب 	 تهج 	، یدرف 	 تاعلاطا 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد
هتفای 	. دش 	 هدافتسا (	 هقیقد 	 هس 	 هلپ 	 نومزآ 	) هلپ 	 زا 	 نتفر 	 لااب 	 نومزآ 	و	 نتفر 	 هار 	 رتم 	10	 نامز 	 نومزآ 	 زا 	 یقورع 	-	 یبلق 	 تماقتسا 	 یبایزرا 	 تهج 	 هب
لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 یناور و	 	 ینامسج 	 تملاس 	 داعبا و	 	 نتفر 	 هار 	 رد 	 تماقتسا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه
یناور 	و	 ینامسج 	 تملاس 	و	 نتفر 	 هار 	 تماقتسا 	 لکنارف 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن (.	 0/001 	) تسا 	 هتفای 	 دوبهب

نینچمه و	 	 لزنم 	 رد 	 ماجنا 	 تیلباق و	 	 ندوب 	 هنیزه 	 مک 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 تانیرمت 	 عون 	 نیا 	 اذل 	. دشخب 	 یم 	 دوبهب 	 ار 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد
. ددرگ 	 یم 	 هیصوت 	 نارامیب 	 هب 	 ناسآ 	 یارجا 	و	 یریگدای

: یدیلک 	 تاملک
سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	، یگدنز 	 تیفیک 	، یتکرح 	 درکلمع 	، لکنارف 	 تانیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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