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: هلاقم 	 ناونع
ینامرد 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 مئلاع 	 رب 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 شزومآ 	 ریثات

ناهفصا 	 ءادهشلادیس

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یراتفر 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 خیش 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
هبلاتبم 	 نانز 	 رد 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 مئلاع 	 رب 	، یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 یهورگ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 نعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

سپ ، نومزآ 	 شیپ 	 تروص 	 هب 	 یبایزرا و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	، ساسا 	 نیا 	 رب 	. دوب 	 ناتسپ 	 ناطرس
هب 	 دورو 	 یاهکلام 	 یاراد 	 هک 	 ءادهشادیس 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	24	، ههام 	 کی 	 یریگیپ و	 	 نومزآ
دندش 	 هدرامگلرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	 دندوب 	 شهوژپ

8	 هرود 	 کی 	 تروص 	 هب 	 یگدنزکبس 	 حلاصا 	 شزومآ 	. دوب (	 DASS-21 	) سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 رازبا (.	 n1=n2=n12)
حلاصا 	 شزومآ 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووکلیلحت 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هئارا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یگتفه 	 تروص 	 هب 	 یا 	 هقیقد 	90	 یا 	 هسلج
مئلاع 	 شهاک 	 بجوم 	 هک 	 نیا 	 نمض 	، تسا 	 هدشیریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 لحارم 	 رد 	 سرتسا 	و	 یگدرسفا 	 مئلاع 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 یگدنز 	 کبس

رد 	 یگدنز 	 کبس 	 حلاصا 	 شزومآ 	 همانرب 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، هعلاطمنیا 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب (.	 p<0/01 	) تسا 	 هدش 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 افرص 	 بارطضا
لاتبم 	 نارامیب 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 مئلاع 	 شهاکروظنم 	 هب 	 یرامیبنیا 	 هیلوا 	 لحارم 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 اب 	 هطبار
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