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: هلاقم 	 ناونع
ناذنزرف 	 یناور 	 تملاس 	 ءاقترا 	 رد 	 یراتفر 	 یتخانش 	و	 ریتس 	 درکیور 	 قیفلت 	 ساسا 	 رب 	 ناردام 	 هب 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هداوناخ 	 هرواشم 	 ذشرا 	 یسانشراک 	-	 هزورفا 	 ابیز

تشدورم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یرداق 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
تملاس 	 ءاقترا 	 رب 	 یراتفر 	 یتخانش 	و	 زیتس 	 یاهدرکیور 	 قیفلت 	 اب 	 ناردام 	 هب 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	 شزومآ 	 ریثأت 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده
شناد 	 هیلک 	 یرامآ 	 هعماج و	 	 لرتنک و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	، نومزا 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 شور 	. دوب 	 نادنزرف 	 یناور
یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دوب 	 زاریش 	 رهش 	1393-94	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 رفن 	22893	 دادعت 	 هب 	 هلاس 	14-17	 یناتسریبد 	 نازومآ

	و نیگنایم 	 هکینازومآ 	 شناد 	 زا 	 رن 	67	 دادعت 	 نآ 	 زا 	 سپ 	و	 باختنا 	 فداصت 	 هب 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	158	 دادعت 	 ادتبا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ
هک 	 رفن 	30	 دادعت 	 زین 	 نانآ 	 نایم 	 زا 	و	 باختنا 	 دندرک 	 بسک (	 1979	 رلیه و	 	 گربدلگ 	) یمومع 	 تملاس 	 تست 	 نومزآ 	 رد 	 یرتلااب 	 رایعم 	 فارحنا

شیامزآ 	 هورگ 	 ناردام 	 یارب 	. دندیدرگ 	 میسقت (	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	) هرفن 	15	 هورگ 	 ود 	 هب 	و	 باختنا 	 دندوب 	 شهوژپ 	 رد 	 تکرش 	 طیارش 	 دجاو
یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 دش 	 هداد 	 شزومآ 	 یراتفر 	 یتخانش و	 	 ریتس 	 درکیور 	 ساسا 	 رب 	 یطابترا 	 اهوگلا 	 یا 	 هقیقد 	120	 هسلج 	8	 یط
و 	 دش 	 ماجنا 	 شیامزآ و	 	 لرتنک 	 هورگود 	 نازومآ 	 شناد 	 دروم 	 رد 	 یمومع 	 تملاس 	 تست 	 نومزآ 	 سپ 	 یشزومآ 	 تاسلج 	 زا 	 سپ 	. درکن 	 تفایرد

طیحم 	 رد 	 نیول 	F	و	 سنایراووک 	 ضرف 	 شیپ 	 نومزآ 	و	 اه 	 نیگنایم 	 یربارب 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	و	 هبساحم 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 جیاتن
درخرب 	 نینچمه و	 	 نادنزرف 	 یناور 	 تملاس 	 ءاقترا 	 رد 	 ناردام 	 هب 	 شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 جیاتن 	. دیدرگ 	 لیلحت 	SPSS22	 رازفا 	 مرن
هجیتن (.	 P<0/001 	) دراد 	 یرادانعم 	 ریثأت 	 زین 	 یگدرسفا 	و	 یعامتجا 	 درکراک 	، یبارطضا 	 مئلاع 	، ینامسج 	 مئلاع 	 لماش 	 ناور 	 تملاس 	 یاه 	 سایقم
رغت 	 رد 	 یدربراک 	 یاه 	 شور 	 دنناوت 	 یم 	 شزومآ 	 یاوتحم 	و	 یرظن 	 ینابم 	 رد 	 ییاه 	 توافت 	 دوجو 	 اب 	 یراتفر 	 یتخانش 	و	 ریتس 	 درکیور 	 زا :	 یریگ
یطابترا 	 یاهریغتم 	 ریاس 	 رد 	 اهنآ 	 توافت 	 تسا 	 مزلا 	و	 دنشاب 	 نانآ 	 یناور 	 تملاس 	 ءاقترا 	و	 نادنزرف 	و	 نیدلاو 	 طباور 	 رد 	 دمآراکان 	 یطابترا 	 یاهوگلا

. دوش 	 یسررب 	 زین

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا 	، یبارطضا 	 مئلاع 	، ینامسج 	 مئلاع 	، یراتفر 	 یتخانش 	و	 زیتس 	 یقیفلت 	 درکیور 	، یناور 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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