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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 تیوقت 	 یاهراکهار 	و	 ناناوجون 	 یعامتجا 	 درکلمع 	 رد 	 سفن 	 تزع 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

36 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 عراز 	 رصان

یمومع 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 یروصنم 	 ارهز

یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپ 	 یروصنم 	 لایل

: هلاقم 	 هصلاخ
شزرا 	 زا 	 درف 	 کی 	 دروآرباب 	 یبایزرا 	 باتزاب 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 یسانشناور 	 رد 	 یحلاطصا 	، (	 Self-esteem 	:	 یسیلگنا 	 هب 	) سفن 	 تمرح 	 ای 	 سفن 	 تزع

	و رواب 	، سفن 	 تزع 	. تسا 	 یدنلبرسو 	 راختفا 	 هب 	 ناسنا 	 لین 	 ثعاب 	و	 یمدآ 	 تیصخش 	 یساسا 	 یاه 	 هیاپ 	 زا 	 یکی 	، سفن 	 تزع 	. دشاب 	 یم 	 دوخ
تمرح 	 هک 	 یدرف 	 هلمج 	 زا 	 داد 	 حیضوت 	 فلتخملماوع 	 اب 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 سفن 	 تمرح 	. دراد 	 دوخ 	 تیمها و	 	 شزرا 	 هرابرد 	، درف 	 هک 	 تسا 	 یداقتعا
لماع 	، درک 	 نارگید 	 یاه 	 شزراو 	 تاداقتعا 	 ینابرق 	 اروا 	 ناوت 	 یمن 	 دوب 	 سدقم 	 نیا 	 لیلد 	 هب 	و	 تسا 	 سدقم 	 ناسنا 	 هک 	 تسا 	 دقتعم 	 دراد 	 سفن

مه 	 اب 	 اه 	 ناسنا 	 روط 	 نیمه 	و	 درادن 	 دوجو 	 یقرف 	 چیهفلتخم 	 ماوقا 	و	 اهداژن 	 اب 	 فلتخم 	 دارفا 	 نیب 	 ینعی 	. دنتوافتم 	 مه 	 اب 	 اه 	 ناسنا 	 همه 	 دعب
زا 	 نتشادن 	 تلاجخ 	و	 مرش 	 زا 	 روط 	 نیمه 	و	 متسه 	 هک 	 هچره 	و	 متسه 	 هک 	 هچنآ 	 زا 	 نتشاد 	 بوخ 	 ساسحا 	و	 یتسود 	 دوخ 	 رگید 	 لماع 	، دنربارب
رد 	 دنتسه 	 ناپ 	 سفن 	 تمرح 	 یاراد 	 هک 	 یدارفا 	و	 داد 	 حرش 	 یگدنز 	 فلتخم 	 روما 	 رد 	 ار 	 سفن 	 تمرح 	 ناوت 	 یم 	 لاًوصا 	. دشاب 	 یم 	 دوخ 	 دوجو

. دنوش 	 یم 	 وربور 	 ناوارف 	 تلاکشم 	 اب 	 دوخ 	 یگدنز

: یدیلک 	 تاملک
ناوجون 	، یعامتجا 	 درکلمع 	،	 سفن 	 تزع
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