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: هلاقم 	 ناونع
سرادم 	 رد 	 یعامتجا 	 یراگزاس 	 یور 	 رب 	 هدش 	 ماجنا 	 هلخادم 	60	 زا 	 کیتامتسیس 	 لیلحت 	و	 رورم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	 یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 یراکددم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدبع 	 دماح

ناریا 	،	 نارهت 	 یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	 هاگشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 نایدمحم 	 لضفلاوبا

ناریا ، نارهت 	 یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	، یعامتجا 	 یراکددم 	 یرتکد 	-	 بهار 	 هچنغ

: هلاقم 	 هصلاخ
زین 	 امروشک 	 رد 	، تسا 	 هدرک 	 بلج 	 دوخ 	 هب 	 ار 	 یدایز 	 هجوت 	 ریخا 	 یاهلاس 	 رد 	 تسا 	 ناور 	 تملاس 	 یاه 	 هناشن 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 یعامتجا 	 یراگزاس

رورمکی 	 هب 	 زاین 	 هجیتنرد 	 تسا 	 هتشاد 	 همادا 	 زورما 	 هب 	 ات و	 	 تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 سرادم 	 رد 	 عوضوم 	 نیا 	 یور 	 رب 	 یتلاخادم 	1386	 لاس 	 زا
اًبیرقت ؛	 دش 	 یروآ 	 عمج 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 کناب 	 زا 	 هلاقم 	60	 تهج 	 نیدب 	و	 تشاد 	 دوجو 	 تلاخادم 	 نیا 	 لیلحت 	و	 یدنب 	 عمج 	 یارب 	 کیتامتسیس

	و هدوب 	 رثوم 	 یعامتجایراگزاس 	 یور 	 رب 	 هلخادم 	56	 هلخادم 	60	 زا 	 هتشاد 	 تکرش 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 تلاخادم 	 نیا 	 رد 	 روشک 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	2954
ملاس 	 دارفا 	 یوررب 	 هلخادم 60	 زا 	 هلخادم 	و	43	 دنا 	 هتشاد 	 تلاخادم 	 رد 	 ار 	 مهس 	 نیرتشیب 	 اه 	 یناتسریبد 	. تسا 	 هدوبن 	 شخبرثا 	 هلخادم 	4	 اهنت
بویع 	 عفر 	 اب 	 مه 	و	 دوش 	 هدیدلاس 	 نیدنچ 	 نیا 	 تبثم 	 تاکن 	 مه 	 ات 	 دش 	 هتشاگن 	 یداقتنا 	و	 تبثم 	 درکیورود 	 اب 	 تلایلحت 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص

	ی هلاسر 	، هیداجس 	 هفیحص 	، هغلابلاجهن 	، نآرق 	 دننام 	 یملاسا 	 ینغ 	 عبانم 	 اب :	 یداقتنا 	 درکیور 	 یاه 	 هتفای 	. میشاب 	 هدنیآ 	 رد 	 رتهب 	 تلاخادم 	 دهاش
هدرک 	 هدافتسا 	 عبانم 	 نیا 	 زا 	و	 یحارطهلخادم 	 کی 	 یتح 	 هک 	 دشن 	 تفای 	 یشهوژپ 	 هنافسأتم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 ناوارف 	 ثیداحا 	و	 داجس 	 ماما 	 قوقح

زا 	 یکی 	و	 تسا 	 هدوب 	 تلاخادم 	 نیا 	 رد 	 بلاغ 	 درکیور 	 یراتفر 	 یتخانش 	 درکیور 	 هکنیا 	و	 یا 	 هلخادم 	 راک 	 رد 	 یریگیپ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب
یریگیپ 	 هلئسم 	 تسین 	 هنوگنیا 	 تدم 	 ینلاوطردو 	 دوش 	 یم 	 شخبرثا 	 تدم 	 هاتوک 	 رد 	 شهوژپ 	 نیا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	CBT	 درکیور 	 هب 	 تاداقتنا
لوفغم 	 تاقیقحت 	 نیا 	 رد 	 ییاتسور 	 نازومآ 	 شناد . تسا 	 هدرک 	 هراشا 	 یریگیپ 	 هب 	 شهوزپ 	3	 اهنت 	 شهوژپ 	60	 نیا 	 رد 	 یلو 	 دنک 	 یم 	 ادیپ 	 تیمها

. تسا 	 هدشن 	 تفای 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 نانمس ، مق 	، ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	، ناتسرل 	، ناتسلگ 	، ناتسدرک 	 دننام 	 ییاه 	 ناتسارد ؛	 دنا 	 هدنام

: یدیلک 	 تاملک
سرادم 	، هلخادم 	،	 یعامتجا 	 یراگزاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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