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: هلاقم 	 ناونع
کشمیدنا 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یدمآراکدوخ 	و	 دیما 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یژولونکت 	و	 مولع 	 نیون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 داژن 	 کاپ 	 نامیا

کشمیدنا 	 شرورپو 	 شزومآ 	 هداوناخ 	 شزومآ 	 سردمو 	 رواشم 	-	 داژن 	 یمارگ 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
لماش 	 یرامآ 	 هعماج ،	 تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 کشمیدنا 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشاد 	 یدماراک 	 دوخ 	 اب 	 دیما 	 هطبار 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا

200	 هنومن 	 کی 	 اهنآ 	 زا 	 هک 	، دنا 	 هتشاد 	 لاغتشا 	 لیصحت 	 هب 	93-94	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یسانشراک 	 عطقم 	 رسپو 	 رتخد 	 نایوجشنادهیلک
دیما 	 سایقمو (	 GSE-10 	) یمومع 	 یدمآراکدوخ 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 ابو 	 دندیدرگ 	 باختنا 	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 یرفن

هاد 	 لقتسم 	 تست 	t	 نومزآو 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یراد 	 ینعم 	 نومزآ 	 ابو 	spss	 رازفا 	 مرنزا 	 هدافتسا 	 ابو 	 دش 	 یروآ 	 عمجتاعلاطا (	 1981 	) ردیانسا
ناتسرهش 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 رد 	 یدمآراکدوخ 	 اب 	 دیما 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتنتفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	 اه

راک 	 دوخ 	و	 دیما 	 نیب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو (	 p<0/01 	) مدصکی 	 زا 	 رتمک 	 لامتحاحطس 	 رد 	 یراد 	 انعم 	و	 تبثم 	 هطبار 	 کشمیدنا
یدمآ 	 راک 	 دوخو 	 دیما 	 نیب 	 زینو 	، 	 تشاد 	 دوجو (	 p<0/01 	) مدصکی 	 زا 	 رتمک ل	 	 امتحاحطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یدمآ
هفلوم 	 نیگنایم 	 نیب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	، تشاد 	 دوجو (	 p<0/01 	) مدصکی 	 زارتمک 	ل	 امتحا 	 حطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 هاگشناد 	 رسپ 	 نایوجشناد

. دش 	 هدید 	 یراد 	 ینعمتوافت 	 کشمیدنا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رسپو 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 یدماراک 	 دوخو 	 دیما 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
نایوجشناد 	،	 یگدنز 	 هب 	 دیما 	،	 دیما ،	 یدمآراکدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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