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: هلاقم 	 ناونع
اه 	 یذغم 	 زیر 	 یئاذغ 	 دوبمک 	 عفر 	 تهج 	 تلاغ 	 یزاس 	 ینغ

: راشتنا 	 لحم
(1378 :	 لاس 	) ناریا 	 هیذغت 	 هرگنک 	 نیمجنپ

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
MI	(Micronutrient)	Ottawa-Canada	 همانرب 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یفطل 	 دیشهم

: هلاقم 	 هصلاخ
هتشاد 	 تکرش 	 عمج 	 نیا 	 رد 	 ات 	 هدش 	 هداد 	 نم 	 هب 	 هک 	 یتصرف 	 زا 	 هک 	 مناد 	 یم 	 مزلا 	 زیچ 	 ره 	 زا 	 لبق 	، نایاقآ 	، اهمناخ 	، زیزع 	 ناراکمه 	،	 مرتحم 	 دیتاسا

یاه 	 یذغم 	 زیر 	 دوبمک 	 عفر 	 تهج 	 تلاغ 	 یزاس 	 ینغ 	 ثحب 	 دروم 	 عوضوم 	. منک 	 رکشت 	 هنامیمص 	 مربب 	 هرهب 	 مزیزع 	 نانطومه 	 شنیب 	و	 شناد 	 زا و	
: داد 	 خساپ 	 یساسا 	 لاوس 	 هس 	 هب 	 دیاب 	 ادتبا 	 رد 	 اما 	. تخادرپ 	 نآ 	 سوئر 	 هب 	 اهنت 	 ناوت 	 یم 	 دوجوم 	 تقو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هدرتسگ 	 بلطم

شناد 	 دوخ 	 تمدق 	 هب 	 یا 	 هچخیرات 	 ناسنا 	 اه 	 یذغم 	 زیر 	 تیمها 	 فشک 	(Why	Micronutrients 	) 	؟ تسا 	 مهم 	 اه 	 یذغم 	 زیر 	 رب 	 هیکت 	 ارچ 1ـ	
نتفرگ 	 اپ 	 یادتبا 	 نامه 	 زا 	 یصاخ 	 یاهیرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 زا 	 یریگ 	 شیپ 	 تهج 	 حلاما 	و	 اه 	 نیماتیو 	 زا 	 یدایز 	 دادعت 	 یداذغ 	 ترورض 	و	 دراد 	 هیذغت
رایسب 	 دشر 	 لاح 	 رد 	 عماوجرد 	 هژیو 	 هب 	 داوم 	 نیا 	 زا 	 یرایسب 	 دوبمکدروم 	 رد 	 ام 	 شناد 	 هتشذگ 	 ههد 	 ود 	 در 	 اما 	. دوب 	 هدش 	 هتخانش 	 هیذغت 	 شناد
روصت 	 هک 	 تسا 	 نزا 	 رت 	 عیسو 	 رایسب 	 نهآ و	 	 دی آ،	 	 نیماتیو 	 نوج 	 ییاه 	 یذغم 	 ریز 	 یئاذغ 	 دوبمک 	 هدش 	 نشور 	 هک 	 انعم 	 نیدب 	 تفای 	 شیازفا
هجوتم 	 ینعی 	. تفای 	 یریگمشچ 	 شیازفا 	 زین 	 داوم 	 نیا 	 ییاذغ 	 دوبمکزا 	 یشان 	 ضراوع 	 یگدرتسگدروم 	 رد 	 ام 	 شناد 	 لاح 	 نامه 	 رد 	. دوشیم

هب 	1983	 لاس 	 رد 	 هجیتن 	 رد 	 هک 	 دنک 	 یم 	 داجیا 	 ار 	 فلتخم 	 ضراوع 	 زا 	 یعیسو 	 فیط 	 دی 	 نمزم 	و	 فیفخ 	 یتح 	و	 دیدش 	 دوبمک 	 لاثم 	 هک 	 میددش
Iodine	 Deficiency	 Disorders, 	) دی 	 دوبمک 	 زا 	 یشان 	 تلالاتخا 	 نآ 	 هب (	 Iodine	 Deficiency 	) دی 	 دوبمک 	 یاج

رجنم 	 یروک 	 هب 	 یدیدش 	 دراوم 	 هک آ	 	 نیماتیو 	 دوبمک 	 هک 	 میدش 	 هجوتم 	 بیترت 	 نیمه 	 نیدب 	. دش 	 هداد 	 بقل (	 IDD
ناونع 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 عطبار 	 رد 	 ینوفع 	 یاهیرامیب 	و	 ناکدوک 	 ریم 	و	 گرم 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 دراد 	 یبولطمان 	 ضراوع 	 مه 	 رت 	 فیفخ 	 دراوم 	 رد 	، دوش 	 یم
ضراوع 	 زا 	 یعسو 	 فیط 	 دوش 	 یم 	 ینوخ 	 مک 	 ثعاب 	 رتدیدش 	 دراومرد 	و	 تسایند 	 رد 	 یا 	 هیذغت 	 دوبمک 	 نیرتعیاش 	 هک 	 نهآ 	 دوبمک 	، رگید 	 یلاثم

یم 	 لاتبم 	 عجارمرد 	(Productivity 	) یهدراک 	 نازیم 	 شهاک 	و	 تنوفع 	 اب 	 هزرابم 	، یریگدای 	 تردق 	 شهاک 	 ببس 	 هک 	 دنک 	 یم 	 دیلوت 	 مه 	 ار 	 رگید
داوم 	 یزاس 	 ینغ 	 ارچ 	 هک 	 تسا 	 هطبار 	 رد 	 یلعف 	 ثحب 	 عوضوم 	 اب 	 هک 	 یرگید 	 لاوئس 	(Why	Fortification 	) ؟ تسا 	 مهم 	 یزاس 	 ینغ 	 ارچ 2ـ	 :	 ددرگ
یرای 	 لمکم :	 فلا :	 زا 	 دنترابع 	 اه 	 یذغم 	 ریز 	 دوبمکاب 	 هزرابم 	 یلصا 	 یاهراک 	 هار 	 میناد 	 یم 	 هک 	 هنوگنامه 	. تسا 	 یرورض 	 یدراوم 	 رد 	 یئاذغ
هجوت 	 دیاب 	 هتبلا 	(Fortification 	) ندرک 	 ینغ :	 Diversification/Modification	Dietary)	ج 	) ییاذغ 	 عونت 	و	 لیدعت :	 	ب (Supplementation)

، یتشادهب 	 لئاسم 	 هب 	 هجوت 	 لاح 	 ره 	 رد 	و	 دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 اهراک 	 هار 	 نیا 	 زا 	 یکی 	 زا 	 شیب 	 نامز 	 ره 	 رد 	 موزل 	 تروص 	 رد 	 هک 	 تشاد
. دوبدهاوخ 	 یمازلا 	 ایرلاام 	و	 یلگنا 	و	 ینوفع 	 یاهیرامیب 	 اب 	 هزرابم 	 نوچ

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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