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: هلاقم 	 ناونع
ناربراک 	و	 ناسدنهم 	 تیلوئسم 	 شیازفا 	و	 یروانف 	 هعسوت

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس (	) یریگدای 	 نیون 	 یاه 	 یروآ 	 نف 	 رب 	 هیکت 	 اب 	) یسدنهم 	 شزومآ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ 	و	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیلوا

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، ملع 	 هفسلف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 این 	 یرگسع 	 هلاه

فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، ملع 	 هفسلف 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 یوقت 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	 ار 	 هزوح 	 نیا 	 دیاب 	 اذل ؛	 تسا 	 یژولونکت 	 هفسلف 	 رد 	 مهم 	 یا 	 هلوقم 	، هلئسم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 تیلوئسم 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 یروانف 	 هعسوت

؛ میتسه 	 یبرجت 	 یشخرچ 	 دهاش 	 سپس 	. تسا 	 نیبدب 	 نردم 	 یروانف 	 هب 	 تبسن 	 هک 	 درک 	 هراشا 	 ناوت 	 یم 	 کیسلاک 	 یژولونکت 	 هفسلف 	 هب 	 ادتبا 	. درک
. تسا 	 زیمت 	 لباق 	 شرگن 	 ود 	 شخرچ 	 نیا 	 رد 	. درب 	 یم 	 هرهب 	 یرتشیب 	 یبرجت 	 تاعلاطا 	 زا 	و	 دزادرپ 	 یم 	 یژولونکت 	 قیداصم 	 هب 	، یژولونکت 	 هفسلف

هویش 	 یبایزرا 	 نآ 	 یلصا 	 فده 	، روحم 	 یسدنهم 	 درکیور :	 .	ب دزادرپ 	 یم 	 هعماج 	 یارب 	 نردم 	 یروانف 	 تاعبت 	 یبایزرا 	 هب 	، روحم 	 هعماج 	 شرگن :	 فلا
شهوژپ 	 عوضوم 	 دناوت 	 یم 	 هکلب 	، تسین 	 یثنخ 	 یرازبا 	 یژولونکت 	. تسا 	 یژولونکت 	 دوخ 	، زکرمت 	 هطقن ؛	 تسا 	 یسدنهم 	 تلاوصحم 	و	 لمع 	 یاه

روحم 	 یژولونکت 	 قلاخا 	 هفسلف 	 رد 	 دیدج 	 هزوح 	 ود 	 روهظ 	 هب 	 هک 	 دیآ 	 یم 	 دیدپ 	 یلبق 	 شرگن 	 ود 	 رانک 	 رد 	 یموس 	 درکیور 	، ور 	 نیا 	 زا 	. دریگ 	 رارق 	 یقلاخا
یقلاخا 	 تاعوضوم 	 رب 	 شخب 	 نیا 	 زکرمت 	، یدربراک 	 قلاخا :	 ،	ب دنک 	 یم 	 تبحص 	 ناسدنهم 	 صاخ 	 تیلوئسم 	 زا 	، یسدنهم 	 قلاخا :	 فلا 	. دراد 	 هراشا
عوضوم 	 ود و	 	 تسا 	 تیلوئسم 	، یلصا 	 هتسه 	، هزوح 	 ود 	 ره 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هجاوم 	 نآ 	 اب 	 یژولونکت 	 ندش 	 حرطم 	 ماگنه 	 هعماج 	 هک 	 تسا 	 یا

هئارا 	 رایسب 	 یاه 	 تسد 	 هلئسم 	 اب 	 هلباقم 	 یارب 	 یلح 	 هار 	 اًیناث 	، دوش 	 یم 	 تیلوئسم 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 یژولونکت 	 هعسوت 	 ارچ 	 لاًوا 	. دوش 	 یم 	 یسررب
. دروآ 	 نایم 	 هب 	 نخس 	 یدرف 	 تیلوئسم 	 زا 	 ناوتب 	 مهزاب 	 هلئسم 	 نیا 	 دوجو 	 اب 	 ات 	 دوش 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
رایسب 	 یاه 	 تسد 	، اه 	 تیلوئسم 	، یبرجت 	 شخرچ 	، یدربراک 	 قلاخا 	، یا 	 هفرح 	 قلاخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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