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: هلاقم 	 ناونع
داوم 	 فرصم 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 هسوسو 	 شهاک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخب 	 رثا 	 ن+عت

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ینیلاب 	 یسانشناور 	 رد 	 نامرد 	و	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	 ماج 	 تبرت 	 یسانشناور 	 هورگ 	 ماج 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یروصنم 	 نسح

ناریا 	 ماج 	 تبرت 	 یسانشناور 	 هورگ 	 ماج 	 تبرت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 ییاجر 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
داوم 	 فرصم 	 ءوسراچد 	 دارفا 	 هسوسو 	 شهاکرب 	MBCT	 یهاگآ 	 نهذرب 	 ینتبم 	 یهورگ 	 ینامرد 	 تخانش 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیازا 	 فده
هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 یراما 	 هعماج 	و	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 یهورگود 	 نومزا 	 سپ 	و	 نومزا 	 شیپزا 	 هدافتسااب 	 یشیامزا 	 هبش 	 عونزا 	 شهوژپ 	 حرط 	 دوب

سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شورزا 	 هدافتسااب 	 رفن 20	 اهنآ 	 نایمزا 	 هک 	1392	 لاسرد 	TC	 دهشمرادم 	 نامرد 	 عامتجازکرمرد 	 داوم 	 فرصم 	 للاتخا
رازبا 	 دندرک 	 تفایرد 	 شزوما 	 هسلج 	 هد 	 شیامزا 	 هورگ 	 دندش 	 میسقت 	 لرتنک و	 	 شیامزا 	 هورگود 	 هب 	 یفداصت 	 ینیزگیاجزا 	 هدافتسااب و	 	 باختنا
شورزا 	 هدافتسااب 	 اه 	 هداد 	 دش 	 هتفرگ 	 اه 	 یندومزازا 	 شهوژپزادعب 	و	 لبق 	 هک 	 دوب 	 کب 	CBQ	 زیگنا 	 هسوسو 	 دیاقع 	 همانشسرپ 	 تاعلاطا 	 یروادرگ

و 	 نومزا 	 شیپردداوم 	 فرصم 	 هسوسو 	 یاهریغتمرد 	 شیامزا و	 	 لرتنک 	 هورگ 	 تارمن 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 دش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 سنایراووک
نهذرب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامردزا 	 میریگ 	 یم 	 هجیتن 	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نامرد 	 سپ 	p<0/05	 تشاد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 نومزا 	 سپ

دومن 	 هدافتسا 	 دایتعا 	 للاتخا 	 نامردیارب 	 ناوتیم 	MBCT یهاگآ

: یدیلک 	 تاملک
داوم 	 فرصم 	 للاتخا 	،	 هسوسو 	،	MBCT یهاگآ 	 نهذرب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد
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