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: هلاقم 	 ناونع
ناناوجون 	و	 یلمع 	-	 یرکف 	 ساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 کبدیف 	 ورون 	 نامرد 	 اب (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	و	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ینیلاب 	 یسانشناور 	 رد 	 نامرد 	و	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 نایمشاه 	 نامژپ

مولع 	 هاگشناد - یکشزپ 	 هدکشناد -	 انیسنبا 	 ناتسرامیب -	 یراتفر 	 مولع 	و	 یکشزپناور 	 تاقیقحت 	 زکرم -	 یکشزپناور 	 رایداتسا 	-	 نایمشاه 	 نامیپ
ناریا -	 دهشم 	 یکشزپ

ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپاضر 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 نامرد ، ییوراد 	 یاه 	 نامرد 	 لماش 	 اه 	 نامرد 	 نیا 	. تسا 	 هدید 	 دوخب 	 ار 	 یعونتم 	 ینامرد 	 یاه 	 هویش 	و	 تسا 	 ینگمه 	 ان 	 للاتخا ،	 ساوسو

یمیبیاعم 	و	 ایازم 	 یاراد 	 مادک 	 ره 	و	 دنا 	 هدناسر 	 تابثا 	 هب 	 ار 	 اه 	 نا 	 یشخب 	 رثا 	 یدایز 	 یاه 	 شهوژپ 	 هک 	 دوش 	 یم 	..	 هریغ 	و	 یراتفر 	–	 یتخانش
ییاه 	 شهوژپ 	 یگزات 	 هب 	.	 دنشاب 	 یم 	 یرتدماراکو 	 رترثوم 	 یاه 	 نامرد 	 نتفای 	 ددصرد 	 هصرع 	 نیا 	 رد 	 نارگشهوژپ 	 هک 	 تسا 	 یلاحرد 	 نیا 	.	 دنشاب
رتاراک 	 دناوت 	 یم 	 نارامیب 	 دوبهب 	 رد 	 اه 	 نامرد 	 زا 	 کی 	 مادک 	 هکنیا 	 اما 	،	 تسا 	 ماجنا 	 لاح 	 رد 	OCD	 یور 	 رب 	 کبدیفورون 	 یشخب 	 رثا 	 صوصخ 	 رد

یرابجا 	-	 یساوسو 	 یدنژناور 	 هراب 	 رد 	 یتخانشناور 	 یهاگدید 	 هک 	 دوب 	 یسک 	 نیتسخن (	 1903 	) هناژ 	 ریپ 	. تسا 	 یرتشیب 	 تاقیقحت 	 هب 	 زاین 	 دشاب
هارمه 	 دیدرت 	و	 یژرنا 	 نادقف ،	 دح 	 زا 	 شیب 	 ینارگن ،	 بارطضا 	 اب 	 هک 	 دنراد 	 راجنهب 	 ان 	 یتیصخش ،	 یساوسو 	 نارامیبمامت 	 دوب 	 دقتعم 	 وا 	. درک 	 هضرع

نامهرد 	.	 تشاد 	 یگنهامه ،	 تفرگ 	 لکش 	 ینامرد 	 راتفر 	 مان 	 هب 	 اه 	 دعب 	 هچنآ 	 اب 	 هک 	 درک 	 فیصوت 	 یساوسو 	 یاه 	 نآ 	 یارب 	 ار 	 ینامرد 	 هناژ 	. تسا
مهدزونهدس 	 رخاوا 	 رد 	 لومعم 	 یبط 	 نامرد 	 یاج 	 هب 	 دیورف 	. داد 	 هئارا 	 یساوسو 	 رکفت 	 هرابرد 	 ار 	 دوخ 	 یبلاقنا 	 هیرظن (	 1896 	) دیورف 	 نامز

	و کیلامچورک 	)	 درکنداجیا 	 یساوسو 	 نارامیب 	 عضو 	 رد 	 یهجوت 	 لباق 	 دوبهب 	 نامرد 	 نیا 	 اما 	. دیزگرب 	 نیشیپ 	 یاه 	 ضراعت 	 لح 	 یارب 	 ار 	 یواکناور ،
1 	. تسا 	 هدرک 	 فیرعت 	 هنوگ 	 نیا 	 ار 	 ساوسو (	 DSM	IV	،	1994 	) یناور 	 یاه 	 للاتخا 	 یراما 	و	 یصیخشت 	 یامنهار 	 مراهچ 	 پاچ (.	 2003	، سیزنم

للع 	 لاح 	 نیع 	 رد 	و	 دنا 	 محازم 	و	 هدوهیب 	 اه 	 هناکت 	و	 راکفا 	 نیا 	. دنوش 	 یم 	 هبرجت 	 للاتخا 	 نیح 	 رد 	 هاگ 	 هک 	 ینهذ 	 ریواصت 	 ای 	 اه 	 هناکت ،	 راکفا .	
یاه 	 ینارگن 	 زا 	 یشان 	 افرص 	 ینهذ 	 ریواصت 	 ای 	 اه 	 هناکت ،	 راکفا 	 نیا .	 	2 	. دنیا 	 یم 	 رامش 	 هب 	 درف 	 یتحاران 	و	 یگدرسفا ،	 بارطضا 	 یارب 	 یصخشم
دنزب 	 رانک 	 ای 	 هدرک 	 شومارف 	 ار 	 ینهد 	 ریواصت 	 ای 	 اه 	 هناکت ،	 راکفا 	 نینچ 	 ات 	 دنک 	 یم 	 شلات 	 صخش .	 3 	.	 دنتسین 	 یگدنز 	 یعقاو 	 لیاسم 	 هرابرد 	 طرفم

وا 	 نهذ 	 لوصحم 	 ینهذ 	 ریواصت 	 ای 	 اه 	 هناکت ، یساوسو 	 راکفا 	 هک 	 دناد 	 یم 	 صخش .	 4 	.	 دزاس 	 رثا 	 یب 	 یرگید 	 راکفا و	 	 لامعا 	 قیرط 	 زا 	 ار 	 اهنا و	
یم 	 هدید 	 نا 	 یاپ 	 در 	 زین 	 تایبدا 	و	 خیرات 	 رد 	و	 تسا 	 هدوب 	 هجوت 	 دروم 	 رود 	 یاه 	 نامز 	 زا 	 ساوسو 	 دنوش 	 یمن 	 لیمحت 	 وا 	 هب 	 جراخ 	 زا 	و	 دنتسه

ییورین 	 هلیسو 	 هب 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 نایلاتبم 	 دنتشادنپ 	 یم 	و	 دش 	 یم 	 هتخانش 	 بهذم 	 اب 	 طبترم 	 یلک 	 روط 	 هب 	 ساوسو 	 میدق 	 یاه 	 نامز 	 رد 	 دوش
	(. عبنم 	 نامه 	)	 دنا 	 هدش 	 ریخست 	 ینوریب

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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