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: هلاقم 	 ناونع
نمزم 	 دردرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یروآ 	 بات 	 دوبهب 	 رب 	ACT	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 هورگ 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) ینیلاب 	 یسانشناور 	 رد 	 نامرد 	و	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یزیزع 	 میرم

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یدابآ 	 نسح 	 نیسح

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 مارهم 	 زورهب

دهشم 	 یکشزپ 	 شولع 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یدیعس 	 یضترم

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 لااب 	 عویش 	 دشاب 	 یم 	 یناور و	 	 ینامسج 	 تملاس 	 یارب 	 راکشا 	 دیدهت 	 کی و	 	 تسا 	 یعامتجا 	 یدرف 	 یکشزپ 	 یلصا 	 لکشم 	 کی 	 نمزمدرد

نامرد 	 همانرب 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فدهابرضاح 	 شهوژپ 	 دنک 	 یم 	 هتسجرب 	 ار 	 رثوم 	 نامرد 	 هبزاین 	 ناور 	 تملاسرب 	 تدمزارد 	 یفنم 	 یاهدمایپداجیا
نآرد 	 هک 	 دوب 	 یشیامزا 	 هبش 	 عونزا 	 شهوژپ 	 نیا 	 دش 	 ماجنا 	 نمزم 	 دردرس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یروآ 	 بات 	 دوبهبرب 	ACT	 دهعت و	 	 شریذپرب 	 ینتبم

40 ات 20	 نینس 	 نیب 	 دهشم 	 رهشرد 	 دردرس 	 تیاکش 	 اب 	 دارفا 	 قیقحت 	 هعماج 	 دش 	 هدافتسا 	 لرتنک 	و	 شیامزا 	 هورگاب 	 نومزا 	 سپ 	و	 نومزا 	 شیپزا
ینیلاب 	 هبحاصم 	و	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 ساسارب 	 دندوب 	 دنتشاد 	 دردرس 	 هبرجت 	 هام 	3	 تدم 	 هب 	 هک 	 ییامنهار 	 موس 	 لقادح 	 تلایصحت 	 یاراد 	 لاس

لبق 	CDRS	 نوسدیوید 	و	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	 دندش 	 هدادارق 	 شیامزا 	و	 لرتنک 	 هورگودرد 	 یفداصت 	 روطب 	و	 باختنا 	 نز 	 رفن 20
دروم 	 یریغتم 	 کت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزا 	SPSS	و	 رازفا 	 مرنزا 	 هدافتسااب و	 	 دش 	 یروا 	 عمج 	 هورگود 	 رهزا 	 یهورگ 	 نامرد 	 هسلج 8	 زادعب و	
لاتبم 	 دارفا 	P<0/05	 یروآ 	 بات 	 شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 دهعت 	و	 شریذپرب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 همانرب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 تفرگرارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت

دش 	 نمزم 	 دردرس 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
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