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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 رتخد 	 نایوجشنادرد 	 یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 یگژیو 	 یخرب 	 اب 	 اپ 	 سوق 	 صخاش 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) ناریا 	 نیون 	 یاه 	 یروانف 	و	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 قاثو 	 ارهز

نارهت 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یرایاقآ 	 رذآ

یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 رایشناد 	-	 یرنه 	 بیبح

: هلاقم 	 هصلاخ
اپ 	 حطس 	 رد 	 ندب 	 نزو 	 یورین 	 ات 	 هدوب 	 یلکش 	 هب 	 اه 	 سوق 	 نیا 	 یحارط 	 یسدنهم 	. دنراد 	 تکرح 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 نآ 	 یاه 	 سوق و	 	 اپ 	 راتخاس

بیسآ 	 زورب 	 لماع 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دنوش 	 شیازفا 	و	 شهاک 	 ریظن 	 ییاه 	 لکش 	 رGغت 	 راچد 	 اپ 	 یاه 	 سوق 	 تسا 	 نکمم 	. دوش 	 لقتنم 	 نیمز 	 هب 	 وعیزوت
هعماج :	 یسانش 	 شور 	. دهد 	 یم 	 ناشن 	 ار 	 ینوگانوگ 	 جیاتن 	 یجراخ و	 	 یلخاد 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	، قیقحت 	 هنیشیپ 	 یسررب 	 رد 	. دشابیگدید

هب 	، قیقحت 	 هب 	 دورو 	 طیارش 	 دجاو (	 n=132 	) و (	 N=140 	) نارهت 	 ناتسا 	 یاه 	 هاگشناد 	 لاس 	25	 ات 	20	 راکشزرو 	 رتخد 	 نایوجشنادمامت 	 یرامآ
رامآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	 زیلانآ 	. دش 	 هدافتسا 	 یلهاتسا 	 سوق 	 صخاش 	، اپ 	 فک 	 رثا 	 کینکت 	 زا 	 اپ 	 سوق 	 صخاش 	 نGعت 	 یارب 	. دندش 	 باختنادنمفده 	 تروص

: اه 	 هتفای 	. دوب 	SPSS	20	 رازفا 	 مرن 	 رد (	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	) یطابنتسا و	 (	 اهریغتم 	 درادناتسا 	 فارحنا 	و	 نیگنایمنGعت 	) یفیصوت
هطبار (	 r=0/299,	p<0/01 	) تسار 	 یاپ 	 سوق 	 صخاش و	 (	 r=0/322,	p<0/01 	) پچ 	 یاپ 	 سوق 	 صخاش 	، نزو 	، دق 	 نایم ؛ داد 	 ناشن 	 جیاتن

نینچمه (.	 r=0/327,	p<0/01 	) دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 طابترا 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 	 اپ 	 سوق 	، اپ 	 سوق 	 صخاش 	 نایم . دراد 	 دوجو 	 یرادانعم
یاه 	 یگژیو :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<0/01 	) دنتسه 	 اپ 	 سوق 	 صخاش 	 یارب 	 یرادانعم 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 نزو 	و	 دق 	 داد 	 ناشننویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن

	و نGعت 	 ار 	 اپ 	 سوق 	 صخاش 	، دق 	 اب 	 هارمه 	و	 دشاب 	 اپ 	 یاه 	 یراجنهان 	 دشر 	و	 داجیا 	 رد 	 مهم 	 لماع 	 دناوت 	 یم 	 یندب 	 هدوت 	 هژیوهب 	 یکیرتموپورتنآ
. دنک 	 ینیب 	 شیپ

: یدیلک 	 تاملک
یکیرتموپورتنآ 	 یاه 	 یگژیو 	، یلهاتسا 	 صخاش 	، اپ 	 فک 	 سوق 	، سوق 	 صخاش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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