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: هلاقم 	 ناونع
سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 یونعم 	 تملاس 	 نیب 	 طابترا

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	، یناسنا 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یدادغب 	 دنوسهاش 	 هبیط

ارهزلا 	 هاگشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یکنوچ 	 یسوواط 	 امیس

: هلاقم 	 هصلاخ
	و یشخبناوت 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نایم 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 یونعم 	 تملاس 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
رفن 	145	 شهوژپ 	 دروم 	ی	 هنومن 	. دوب 	 یعطقم 	 یلیلحت 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوب 	94	 لاس 	 لوا 	ی	 همین 	 رد 	 نارهت 	و	 زربلا 	 ناتسا 	 یاه 	 ناتسرامیب

Ellison-	 یونعم 	 تملاس 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندیدرگ 	 هعلاطم 	 دراو 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب
اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 هدافتسا 	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 مرف 	ی	DASS-42	و	 همانشسرپ 	 یگدرسفا 	 سایقم 	 هدرخ Palutzian	و	
زا 	 یکاح 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا (	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	) یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 زین
	و یونعم 	 تملاس 	 لک 	 هرمن 	 نیب 	 نینچمه 	، دوب 	 یگدرسفا 	 نازیم 	 اب 	 یونعم 	 تملاس 	 یدوجو 	و	 یبهذم 	 داعبا 	 نیب 	 سوکعم 	 رادانعم 	 طابترا 	 دوجو

نازیم 	، یونعم 	 تملاس 	 رتلااب 	 تارمن 	 اب 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نیب 	 رد 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	. تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 یگدرسفا
دنک 	 افیا 	 ار 	 یگدرسفا 	 ربارب 	 رد 	 یتظفاحم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 یلماع 	 ناونع 	 هب 	 لماع 	 نیا 	 هب 	 یگدیسر 	 موزل 	 نیاربانب 	. دراد 	 دوجو 	 یرتمک 	 یگدرسفا

شهاک 	 تهج 	 رد 	 دارفا 	 نیا 	 یونعم 	 تملاس 	 حطس 	 شیازفا 	 هب 	 ینامرد و	 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 هک 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. دوش 	 یم 	 صخشم
. ددرگ 	 هجوت 	 یناور 	 تملاس 	 یاز 	 بیسآ 	 لماوع

: یدیلک 	 تاملک
سا 	 ما 	، نانز 	، یگدرسفا 	، یونعم 	 تملاس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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