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: هلاقم 	 ناونع
یترارح 	 یاهلدبم 	 رد 	 بادرگ 	 یاهدلوم 	 طسوت 	 ترارح 	 لاقتنا 	 شیازفا 	 یاهرتماراپ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس 	) کیناکم 	 یسدنهم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتفه

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
	و مولع 	 سیدرپ 	، کیناکم 	 هورگ 	- دزی 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یژرنا 	 لیدبت 	، کیناکم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	، دزی 	-	 نابزرم 	 دیشرف

	ی یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، دزی 	 تاقیقحت

دزی 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 رای 	 داتسا 	، دزی 	-	 یلیلجریماقآ 	 یلعدیس

دزی 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	، دزی 	-	 یناسارخ 	 هیقف 	 اضردمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
اهنآ 	 نیرتجیار 	 زا 	. دوشیم 	 لماش 	 ار 	 ترارح 	 لاقتنا 	 هزوح 	 رد 	 یتعنص 	 یروانف 	 زا 	 یمهم 	 شخب 	 اوه 	 اب 	 هدنوش 	 کنخ 	 یترارح 	 یاهلدبم 	 هزورما

اههاگورین 	، عوبطمهیوهت 	، دیربت 	، یزاسوردوخ 	 تعنص 	 ریظن 	 یسدنهم 	و	 یتعنص 	 یاه 	 شخب 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 هک 	 دنشابیم 	 هدرشف 	 یترارح 	 یاهلدبم
زا 	 ناوتیم 	 ناسکی 	 یترارح 	 تیفرظ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 نآ 	 مجح 	 شهاک 	 یارب و	 	 دشابیم 	 نآ 	 مهم 	 یاهیگژیو 	 زا 	 یترارح 	 لدبم 	 زیاس 	. دنراد 	 دربراک 	 ... و
، حوطس 	 ترواجم 	 رد 	 اهبادرگ 	 دیلوت 	، نایرج 	 ندش 	 یشخرچ 	 ببس 	 نایرج 	 ریسم 	 رد 	 بادرگ 	 یاهدلوم 	 یریگرارق 	. درک 	 هدافتسابادرگ 	 یاهدلوم
، دشخبیم 	 تدش 	 ار 	 حوطس 	 اب 	 نایرج 	 دروخرب 	، دوشیم 	 دلوم 	 تسدنNاپ و	 	 تسدلااب 	 ردنایرج 	 طلاتخا 	 شیازفا 	، یزرمهیلا 	 تماخض 	 شهاک

هدافتسا 	 اب 	 میراد 	 دصق 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دشابیم 	 راشف 	 تفا 	 شیازفا 	 اب 	 هارمه 	 ترارح 	 لاقتنا 	 شیازفا 	. دهدیم 	 شیازفا 	 ار 	 ترارح 	 لاقتنا 	 هجیتنرد
ار 	 ترارح 	 لاقتنا 	 نازیم 	 رد 	 اهنآ 	 ریثأت و	 	 امد و	 	 نایرج 	 یاهنادیم 	 تارUغت و	 	 مینز 	 مهرب 	 ار 	 لاناک 	 زا 	 یروبع 	 یاوه 	 نایرج 	 میژر 	 بادرگ 	 دلوم 	 زا
هجرد 	30و45و60 هلمح 	 یایاوز 	 رد 	 بادرگ 	 یاهدلوم 	، میهدیم 	 ماجنا 	 بادرگ 	 دلوم 	 هلمح 	 هیواز 	 رد 	 رUغت 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. مینک 	 یسررب

. دنوشیم 	 بصن 	 اههلول 	 تشپ 	 رد 	و	 درگتعاسداپ 	و	 درگ 	 تعاس 	 تهجودرد

: یدیلک 	 تاملک
یلیطتسم 	 بادرگدلوم 	،	 ترارح 	 لاقتنا 	 شیازفا 	،	 هدرشف 	 یترارح 	 لدبم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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